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ติิดดีี

Q ถาม :

	 ทำไมหลวงปู่่�หลวงพ่่อบางท่่านจึึงว่่าเราติิดดีี ทั้้�ง ๆ ที่่�ความดีีมััน

น่่าติิดไม่่ใช่่หรืือครัับ เราจะได้้ไม่่ทำชั่่�ว

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	 ความดีเีราต้อ้งทำ และเราต้อ้งอยู่่�กับัความดีเีพื่่�อสลัดัออกซึ่่�งความ

ชั่่�ว เมื่่�อเราสลััดออกซึ่่�งความชั่่�วแล้้ว เราต้้องวางดีีอีีกชั้้�นหนึ่่�ง เพราะถ้้า

ไม่่วางดีีบางครั้้�งการยึึดดีีมัันทำให้้เรากลัับไปชั่่�วได้้ ด้้วยเหตุุนี้้� ปััฏฐาน

ปกรณ์์ พระอภิิธรรมปิิฎกจึึงบอกว่่า กุุศลธรรมเป็็นปััจจััยให้้กุุศลธรรม

เกิดิขึ้้�น เช่น่ ทาน ศีลี ภาวนา เป็น็ต้น้ กุศุลธรรมเป็น็ปัจัจัยัให้อ้กุศุลธรรม

เกิิดขึ้้�น เช่่น ราคะ ทิิฏฐิิ มานะ เป็็นต้้น กุุศลธรรมเป็็นปััจจััยให้้อััพยากต

ธรรมเกิิดขึ้้�น เช่่น มรรค ผล นิิพพาน เป็็นต้้น 

	 องค์์ที่่�สอนเรื่่�องนี้้�ได้้ชััดที่่�สุุดคืือ พระกกุุสัันธสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ท่่านสอนอย่่างนี้้� ท่่านเปรีียบแรงดึึงดููดของโลกเสมืือนความชั่่�วที่่�คอยดึึง

ต่่ำ ความดีเีหมืือนกับัจรวดที่่�ส่ง่ยานขึ้้�นไปข้า้งบนเพื่่�อให้พ้้น้แรงดึึงดููดของ
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โลก พอข้ึ้�นไปพ้น้แรงดึึงดููด เราต้้องสลัดัความดีีออก แต่่ในการสลััดความ

ดีอีอกนั้้�นมัันต้้องสลััดออกทีีละชั้้�น ถ้า้ไปสลััดออกทีีเดีียวทั้้�งหมดไม่่ได้้นะ 

เพราะว่่ามัันจะไม่่มีีดีีเป็็นกำลัังส่่งต่่อ

	วิ ิธีีปฏิิบััติิดีี คืือ ให้้ดีีมัันเป็็นธรรมชาติิ ไม่่ต้้องปั้้�นดีี ไม่่ต้้องเฝ้้าดีี 

แต่ย่กระดัับดีีขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ  ในการยกระดัับนั้้�น ดีอีะไรที่่�เรารู้้�สึึกว่่ามัันเริ่่�ม

หยาบต่่อจิิตแล้้ว จิิตจะรู้้�ขึ้้�นเอง ก็็ปล่่อยดีีนั้้�นไป สู่่�ดีีที่่�ประณีีตขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

ดีีมีีหลายระดัับดีี มีีดีีเหนืือดีียิ่่�งขึ้้�นไป ตััวอย่่างเช่่น ที่่�พระพุุทธเจ้้าทิ้้�งลููก

เมียี ทิ้้�งการงาน ทิ้้�งตำแหน่่งไปบวช บางคนก็็บอกว่่าไม่่มีคีวามรัับผิิดชอบ 

ซึ่่�งก็ใ็ช่ ่มันัก็ถ็ููกของเค้้า แต่่พระองค์์ไปรัับผิดิชอบสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่า่คืือการ

บรรลุุธรรม แล้้วก็็ขนจิิตใจทั้้�งหลายขึ้้�นสวรรค์์ขึ้้�นพรหม และไปนิิพพาน

กันั ซ่ึ่�งเป็็นงานที่่�ใหญ่ก่ว่า่งานของพระเจ้า้จักัรพรรดิอิีกี อันันั้้�นเลยกลาย

เป็็นดีีที่่�เหนืือดีีอื่่�นทั้้�งหมด  

	 ใครจะละดีีใดสู่่�ดีีที่่�เหนืือกว่่าได้้แค่่ไหน ขึ้้�นอยู่่�กัับปััญญา ความ

ใหญ่่กล้้าของจิิตใจจริิง ๆ
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ทำำ�ไมคนดีีกับัคนดีีอยู่่�ร่่วมกันัยัังมีีปััญหา

Q ถาม :

	 อาจารย์์ขา ทำไมคนดีีกัับคนดีีอยู่่�ร่่วมกััน ทำงานร่่วมกัันแล้้วยััง

มีีปััญหาคะ แล้้วเราจะแก้้ไขอย่่างไรคะ และต่่อไปเราควรเลืือกอยู่่�เลืือก

ทำงานกัับคนเช่่นไร ไม่่อยู่่�ไม่่ทำงานกัับคนเช่่นไร และจะป้้องกัันอย่่างไร

ไม่่ให้้เกิิดปััญหาขึ้้�นคะ

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	 โลกทั้้�งโลกมีีปัญัหาอยู่่�ทุกุวันันี้้�เพราะคนต่่างถืือว่่าตนดีี แต่่เป็น็ดีี

คนละเกณฑ์์ แล้้วเอาเกณฑ์์ของตนไปฟาดฟัันกัันจนพิินาศย่่อยยัับ นั่่�น

เป็็นผลแห่่งความบ้้าดีี จำหลัักไว้้ง่่าย ๆ ดีีที่่�ไม่่สงบสุุขเป็็นดีีเทีียม ไม่่ใช่่

ดีีแท้้

	 เราจะแก้้ไขอย่่างไรคะ  

	 1. ปรัับเกณฑ์์ให้้เสมอกัันถ้้าสามารถ

	 2. ถ้้าไม่่สามารถ ต้้องเคารพสิิทธิ์์�ตน เคารพสิิทธิ์์�คนอื่่�น
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เคารพสิิทธิ์์�ตน อย่่าให้้ใครมาก้้าวก่่ายความสงบสุุขของเรา เคารพสิิทธิ์์�

คนอื่่�น อย่่าไปก้้าวก่่ายความสงบสุุขของคนอื่่�น

	 3. ไม่่เบีียดเบีียนตน ไม่่เบีียดเบีียนคนอื่่�น ไม่่บีีบ ไม่่ฝืืนตน เพื่่�อ

วิ่่�งตามดีีของคนอื่่�น ไม่่บีีบ ไม่่ฝืืนคนอื่่�น เพื่่�อวิ่่�งตามดีีของตน

	 เราควรเลืือกทำงานกัับคนเช่่นไร 

	 ควรเลืือกคนที่่�

	 1. คนที่่�ชื่่�นชมคุุณค่่าเรา และเราก็็ชื่่�นชมคุุณค่่าของเขา

	 2. มีีเป้้าหมายเดีียวกััน

	 3. มีีวิิถีีวิิธีีสู่่�ความสำเร็็จที่่�ปฏิิบััติิง่่ายสำเร็็จง่่าย

	 4. มีีอริิยทรััพย์์เป็็นทุุนพอควรที่่�จะเจริิญได้้

	 5. หัันสิ่่�งดีี ๆ เข้้าหากััน ไม่่โยนกิิเลสใส่่กััน

	 6. มีีเกณฑ์์ความดีีเสมอกััน 

	 7. เคารพสิิทธิ์์�ของกัันและกัันเสมอ

	 8. อยู่่�ด้้วยแล้้วสบายใจ

	 9. ทำงานด้้วยแล้้วเจริิญ

	 10. ปฏิิบััติิธรรมด้้วยแล้้วผ่่องใส

	 11. พาเราบริิสุุทธิ์์�ได้้ยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป

	 ไม่่ควรทำงานกัับคนเช่่นไร 

	 ควรหลีีกเลี่่�ยง  

	 1. คนที่่�ไม่่เห็็นคุุณค่่าของเรา หรืือเราไม่่เห็็นคุุณค่่าของเขา

	 2. คนหลงผิิด
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	 3. คนโง่่ที่่�อวดเก่่ง

	 4. คนประสาท ที่่�ทำเรื่่�องง่่ายให้้กลายเป็็นเรื่่�องยาก ทำเรื่่�องเล็็ก

ให้้กลายเป็็นเรื่่�องใหญ่่

	 5. คนบ้้าดีี เอาเกณฑ์์ดีีของตนไปฟาดฟัันเกณฑ์์ดีีของคนอื่่�น

	 6. คนบ้้าอััตตา คิิดว่่าคนอื่่�นต้้องสนองความต้้องการของตน

	 7. คนบอด เห็็นสิ่่�งสำคััญว่่าไม่่สำคััญ เห็็นสิ่่�งไม่่สำคััญว่่าสำคััญ 

คนเช่่นนี้้�วนเวีียนผิิดจุุด ยิ่่�งทำยิ่่�งห่่างไกลความสำเร็็จ

	 8. คนที่่�ดููหมิ่่�นตน คนที่่�ดููหมิ่่�นคนอื่่�น กรรมดููหมิ่่�นจะทำให้้เสื่่�อม 

ต้้องละการดููหมิ่่�นเด็็ดขาด สู่่�สััมพัันธ์์สรรเสริิญจึึงจะเจริิญได้้

	 9. คนที่่�เบีียดเบีียนคนที่่�บริิสุุทธิ์์�มากกว่่าเพ่ื่�อคนที่่�บริิสุทุธิ์์�น้อ้ยกว่่า 

พวกนี้้�ขาดทุุนความดีีตลอดเวลา และต้้องตกต่่ำ

	 10. คนละเมิิดสิิทธิิ หน้้าที่่� อำนาจตััดสิินใจของผู้้�อื่่�น อัันนี้้�เป็็น

ความผิิดทั้้�งกฎหมาย ทั้้�งกฎแห่่งกรรม ทั้้�งกฎแห่่งธรรม พวกนี้้�ต้้องรัับ

ชะตากรรมโดยหลีีกเลี่่�ยงยาก

	 11. คนที่่�อยู่่�ด้ว้ย ทำงานด้้วย แล้ว้เร่า่ร้อ้น จิติใจเสียีหาย สุขุภาพ

เสีียหาย ไม่่ควรข้้องเกี่่�ยวเลย หากขืืนทน ก็็จะเหมืือนตกนรกทั้้�งเป็็น 

	นี่่ �คืือคนที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง

 

	 จะป้้องกัันอย่่างไรไม่่ให้้เกิิดปััญหา

	 1. รีีบบริิสุุทธิ์์� และพากัันบริิสุุทธิ์์� จิิตบริิสุุทธิ์์�กัับจิิตบริิสุุทธิ์์�ไม่่มีี

ปััญหาใด ๆ ระหว่่างกัันเลย

	 2. หากยัังไม่่บริิสุุทธิ์์� ให้้แบ่่งโซน แบ่่งงาน แบ่่งความรัับผิิดชอบ

กัันทำ ให้้เหมาะกัับเกณฑ์์ของแต่่ละคน ด้้วยความเคารพสิิทธิ์์�ในความ
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แตกต่่างของกััน โดยไม่่ก้้าวล่่วงผู้้�อื่่�น และไม่่ให้้ผู้้�อื่่�นมาก้้าวล่่วงตน

	 ภาพจำ

	ดี ไีม่ใ่ช่ค่วามบริสิุทุธิ์์� แต่ใ่ช้เ้ป็น็ฐานส่ง่สู่่�ความบริสิุทุธิ์์�ได้ ้บริสิุทุธิ์์�

แท้้อยู่่�เหนืือดีีเหนืือชั่่�ว

	 พระกกุุสัันโธพุุทธเจ้้าทรงเปรีียบว่่า ความชั่่�วเหมืือนแรงดึึงดููด

ของโลก ดึึงให้้ลงต่่ำ ความดีีเหมืือนจรวดขัับออกจากแรงดึึงดููดนั้้�น เมื่่�อ

พ้้นแรงดึึงดููดของโลก (กิิเลส) แล้้ว ก็็ต้้องปล่่อยจรวด (ดีี) ทิ้้�ง เพื่่�อให้้ยาน

เป็็นอิิสระบริิสุุทธิ์์� ทำกิิจต่่าง ๆ ได้้
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ดีีสวรรค์์ต้้องดีีแท้้

Q ถาม :

	 กราบเรีียนท่่านอาจารย์์ ผมตั้้�งใจเดิินทางความดีีครัับ ผมย้้ำกัับ

ผู้้�ร่่วมงานเสมอ เราสร้้างองค์์กรมิิใช่่เพื่่�อลาภ ยศ สรรเสริิญของพวกเรา 

แต่่เพื่่�อเหนี่่�ยวนำให้้ผู้้�คนเกิิดศรััทธาช่่วยกัันทำดีีให้้มากขึ้้�น กว้้างไกลขึ้้�น 

ให้้หอมหวล ให้้ทำตามกันั ประโยชน์์คุณุค่า่ที่่�พวกเราเกื้้�อกููลกันั ได้้ทำบุุญ

ในงาน และได้้ความสุุขความเจริิญ ผมจะมั่่�นคงแน่่วแน่่เดินิทางตามมรรค

วิิถีีมีีองค์์แปดครัับ

	 กราบขอบพระคุุณอย่่างสููงที่่�ท่่านอาจารย์์เมตตาสั่่�งสอนอบรม  

ชี้้�ทางเดิินเสมอมาครัับ

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	มี ีข้้อแนะนำดัังนี้้�ครัับ
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Stage of Goodness 

Stage 1 ขั้้�นอยากดีี พยายามดีี

	ขั้้ �นนี้้�จะเต็็มไปด้้วยหลัักการ แนวคิิด และทฤษฎีีแห่่งความดีี

มากมาย และพยายามทำดีีเยอะแยะสะเปะสะปะ ได้้ผลบ้้างไม่่ได้้ผลบ้้าง 

และบางอย่่างมัักดีีสุุดโต่่งจนเลยดีี เรีียกว่่าช่่วง Goodness Fantasy

Stage 2 ขั้้�นศีีลหมดจด

	ขั้้ �นนี้้�จะตั้้�งมั่่�นใน “ความเคารพสิทิธิ์์�” ซึ่่�งกัันและกันั อันัเป็น็หััวใจ

ของศีลีทั้้�งปวง จิติใจของทุกุคนจะเต็ม็ไปด้้วยหิิริโิอตัปัปะ ละอายแม้ค้วาม

ผิิดพลาดเล็็กน้้อย แม้้คิิดชั่่�วก็็คิิดไม่่ได้้ เรีียกว่่าช่่วง Goodness Trust-

worthy

Stage 3  ขั้้�นความเป็็นธรรม

	ขั้้ �นนี้้�จะคิิด พููด ทำ บริิหารทุุกสิ่่�งอย่่างเที่่�ยงธรรม อัันเป็็นหััวใจ

ของระบบกรรมทั้้�งหมด จิิตใจปราศจากอคติิเพราะหลงรััก หลงชััง หลง

กลััว หลงผิิด เรีียกว่่าช่่วง Goodness Reliability

Stage 4  ขั้้�นสมาธิิใหญ่่ ใจสะอาด

	ขั้้ �นนี้้�ใจจะสะอาด เป็น็หนึ่่�ง ตั้้�งมั่่�น มีพีลังั ไร้ข้อบเขตตามธรรมชาติิ

ของจิิตเอง เลิิกวุ่่�นวาย คิิดน้้อย พููดน้้อย ทำน้้อย แต่่มีีอานุุภาพมาก มีี 

impact มาก เป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจแก่่ผู้้�อื่่�นได้้ เรีียกว่่าช่่วง Goodness 

Benefaction
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Stage 5 ขั้้�นปััญญาเที่่�ยงตรง ญาณสากล

	ขั้้ �นนี้้�ปััญญาญาณจะหมดจด แทงทะลุุความมีีอยู่่�เป็็นอยู่่�ทั้้�งปวง 

สามารถนำตนและคนอื่่�นให้้เจริิญได้้อย่่างถููกทาง คิิด พููด ทำ พอเหมาะ

พอดีี ตรงสู่่�ผล เรีียกว่่าช่่วง Goodness Leader

Stage 6  ขั้้�น Purity

	ขั้้ �นนี้้�ศีีลหมดจด ธรรมหมดจด ใจหมดจด ปััญญาหมดจด จิิต

หมดจด เมื่่�อบริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ จะเหนืือดีีอีีกชั้้�นหนึ่่�ง ดัังที่่�พระผู้้�มีีพระภาค

ทรงให้้ละชั่่�ว ประพฤติิชอบ (ดีี) ชำระจิิตให้้ใสรอบ (บริิสุุทธิ์์�) ช่่วงนี้้�จึึง

เหนืือดีีอีกีชั้้�น แต่่ชาวบ้้านก็็มักัเรียีกรวมว่่าดี ีๆ  ก็เ็ป็น็ Good Greatness 

ไม่่ใช่่ความดีีระดัับทั่่�วไป

Standard of Goodness

	 ความดีี-ความชั่่�ว เป็็นมาตรฐานสากลจัักรวาล มีรีะบบกรรมเป็็น

เกณฑ์์หลััก มีีระบบเจ้้ากรรมนายเวรเป็็นผู้้�กำกัับดููแล  

	 การยกระดัับความดีีแต่่ละขั้้�น ไม่่ใช่่แค่่รู้้� หรืือพููด แต่่ทำได้้จริิง 

จนมีีผลเสถีียรในจิิตใจและพฤติิกรรม 

	 สวรรค์์จะดููความจริิงแท้้แห่่งจิิตและพฤติิกรรมเป็็นสำคััญ ตาม

มาตรฐานความดีีขั้้�นต่่ำตามกฎแห่่งกรรม (กฎหมายจัักรวาล) คืือ ศีีล

สะอาดทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง

	ท่ ่านที่่�ประกาศความดีีของตนทั้้�งหลายควรระวัังอย่่างที่่�สุุด คืือ 

ต้้องมีีจิิตเช่่นนั้้�นจริิง และทำได้้จริิงตามนั้้�น หาไม่่ จะโดนกรรมหนัักมาก 
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ประการหนึ่่�งคืือ อวดอุุตริมินุสุธรรม และเป็็นกรรมซ้้ำซ้้อนหลายประการ 

แต่ไ่ม่ต่้อ้งกังัวลเกินิไป พระพุทุธองค์ก์็ท็รงประกาศความเป็น็พระพุทุธเจ้า้

ของพระองค์์เช่่นกััน แต่่ทรงประกาศเมื่่�อเป็็นความจริิงแท้้แล้้วเท่่านั้้�น

	ดั ังนั้้�น เม่ื่�อประกาศแล้้วก็็ดีี เหลืือทางเดีียวคืือ ต้้องทำจิิตและ

พฤติกิรรมของตนและทุุกคนในองค์์กรให้้ได้จ้ริงิตามนั้้�น จึึงจะดีีจริงิ และ

ปลอดบาปกรรม
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การทำำ�ดีีกัับการเป็น็ที่่�ยอมรัับ

Q ถาม :

	ท่ ่านอาจารย์์คะ บางครั้้�งหนููก็แอบแปลกใจในระบบกรรมไม่่ได้้ 

ทำไมคนที่่�ทุ่่�มเททำงานธรรมะไม่เ่ป็น็ที่่�ยอมรับัเหมืือนคนที่่� nice แต่ไ่ม่ม่ีี

ผลงานโดดเด่่นอะไร หรืือคนสภาวะจิิตดีี แต่่ไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับเหมืือนคน

ที่่�ลุุยงานมาก

	 อะไรเป็็นวิิบากเป็็นอานิิสงส์์ของการทำดีีแต่่ละประเภทคะ และ

จะทำอย่่างไรจึึงจะมีีคุณุสมบััติพิร้อ้มทุุกด้า้นคะ เพราะคิิดว่่าถ้า้คุุณสมบััติิ

ครบ น่่าจะทำประโยชน์์แก่่โลกได้้มากกว่่า

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	 มาดููของจริิงก่่อน แล้้วค่่อยสรุุปหลัักการ

	 พระราธะ สำเร็็จอรหัันต์์แล้้ว ได้้รัับการยอมรัับในสภาวะจิิต แต่่

ความอบอุ่่�นในหมู่่�คณะน้้อย เพราะไม่่มีีอััธยาศััยให้้ทานมาก่่อน ความ

เอื้้�อเฟื้้�อน้้อย
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	 พระราหุุล nice มาก ใฝ่่เรีียน ใฝ่่ปฏิิบััติิ และให้้ทานสละตนมา

มากในอดีีต เป็็นที่่�รัักที่่�อุ้้�มชููของพระเถระและเทวดาทั้้�งหลาย

	 พระเทวทััต มีีฤทธิ์์�มาก แต่่ใช้้ฤทธิ์์�สร้้างทิิฏฐิิมานะ ทำให้้สงฆ์์

แตกแยก ในที่่�สุดุต้อ้งบรรลุธุรรมอย่า่งโดดเดี่่�ยว เป็น็พระปัจัเจกพุทุธเจ้า้ 

ไร้้ศิิษย์์ ไร้้บริิวาร เพราะขาดความเคารพในหมู่่�คณะ จะเอาแต่่ความ

ต้้องการของตนเป็็นใหญ่่

	 พระสารีีบุุตร พระโมคคััลลานะ มีีปััญญามาก มีีฤทธิ์์�มาก บรรลุุ

ธรรมแล้ว้ ทุ่่�มเททำเพื่่�อพระพุทุธเจ้า้ พระธรรม และหมู่่�คณะ เป็น็ที่่�เคารพ

นัับถืือยกย่่องอย่่างกว้้างขวาง

	 พระอานนท์์ ยัังไม่่สำเร็็จอรหัันต์์ แต่่ทุ่่�มเททำเพื่่�อพระพุุทธเจ้้า

และหมู่่�คณะเต็็มกำลััง เป็็นที่่�รััก เคารพรัักอย่่างยิ่่�ง ขนาดเม่ื่�อพระพุุทธเจ้า้

ปรินิิพิพานใหม่ ่ๆ  ประชาชนยัังปลอบใจกันัว่า่ พวกเราอย่า่เศร้า้โศกเสียีใจ

นัักเลย แม้้พระผู้้�มีีพระภาคทรงดัับขัันธ์์ปริินิิพพานแล้้ว แต่่ท่่านพระ

อานนท์์ยัังอยู่่�

	 พระมหากััสสปะ ธุุดงค์์อยู่่�ป่่าเป็็นวััตร เม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จ

ปริินิิพพานแล้้ว รู้้�ว่่าต้้องมีีการสัังคายนารวบรวมพระธรรมวิินััยให้้เป็็น

หมวดหมู่่�เพื่่�อเป็น็แผนที่่�ของพระศาสนาสืืบไป จึึงสละความสุขุสบายส่ว่น

ตัวัในการอยู่่�ป่่า มาอยู่่�ในหมู่่�คณะเพ่ื่�อทำการสัังคายนาหลายเดืือน ได้้รับั

การยกย่่องให้้เป็็นประธานสงฆ์์องค์์แรกหลัังพระพุุทธเจ้้าปริินิิพพาน

	 ท่่านพระมหากััจจายนะ ทั้้�งก่่อนบรรลุุธรรมและหลัังบรรลุุ

ธรรม เป็็นผู้้�ที่่�เจริิญอััปปมััญญาเจโตวิิมุุตติิโดยมาก เป็็นที่่�รัักของ

มหาชนทั้้�งหลายจนมหายานยกย่่องท่่านดั่่�งศาสดาองค์์ที่่�สองเลย 
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	 ญาติิพระเจ้า้พิมิพิสิาร ในอดีตีกาลเคยยักัยอกอาหารที่่�เขาเตรียีม

ถวายพระพุุทธเจ้้า ด้้วยกรรมนั้้�นทำให้้ไปเป็็นเปรตหลายกััปหลายกััลป์์ 

จนมาชาติิสุุดท้้ายพระพุุทธเจ้า้โปรดให้้สำนึึกผิิดแล้้ว ให้้พระเจ้า้พิิมพิิสาร

อุุทิิศกุุศลไปให้้ จึึงพ้้นภพเปรตได้้

	 สรุุปหลัักการ

	 1. การยอมรัับในสภาวะ การยอมรัับในผลงาน การยอมรัับใน

บุุคคล เป็็นคนละอย่่างกััน มีีเหตุุเกิิดและปััจจััยแห่่งความเจริิญงอกงาม

ต่่างกััน

	 2. กิเิลสที่่�ทำให้ค้นไม่เ่ป็น็ที่่�ยอมรับั แม้จ้ะมีฤีทธิ์์�มาก มีคีวามรู้้�มาก 

คืือ ทิิฏฐิิมานะ เพราะทิิฏฐิิมานะมีีธรรมชาติิกระทบกระทั่่�งผู้้�อื่่�นเนืือง ๆ 

แม้ไ้ม่่ได้้พููดอะไรเลย รังัสีีทิิฏฐิิมานะก็็กระทบคนอื่่�นตลอดเวลา พวกนี้้�ใน

ที่่�สุุดต้้องบรรลุุธรรมโดดเดี่่�ยว ไร้้ศิิษย์์ ไร้้บริิวาร

	 3. อััธยาศััยไมตรีี ความเคารพให้้เกีียรติิกััน และการทุ่่�มเทเพื่่�อ

หมู่่�คณะ คืือเหตุุปััจจััยให้้อยู่่�ในหมู่่�คณะได้้อย่่างอบอุ่่�น

	 4. การทำบาปต่่อพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ์หมู่่�คณะ นอกจาก

ไม่่บรรลุุธรรมแล้้ว ยัังต้้องลงอบายด้้วย

	ดั งันั้้�น ไม่่ได้ห้มายความว่่ามีสีภาวะดีีแล้ว้ หรืือมีีความรู้้�ทางธรรม

มากแล้้ว จะเป็็นเหตุุให้้ได้้ทุุกอย่่าง ต้้องเจริิญเหตุุปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ

ให้้บริิบููรณ์์ด้้วย

	 ทำอย่่างไรจึึงมีีคุุณสมบััติิดีี ๆ ที่่�ควรมีีครบ

	 เจริิญ perfect character
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	 1. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ ทาน อย่่างเหมาะสม

	 2. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ ศีีล อย่่างสะอาด

	 3. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ เนกขััมมะ (สละกาม) อย่่างหมดจด

	 4. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ เจริิญปััญญา อย่่างแม่่นยำ

	 5. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ ความเพีียร อย่่างสายกลาง

	 6. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ ความอดทน อย่่างชาญฉลาด

	 7. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ สััจจะ อย่่างเที่่�ยงตรงต่่อธรรม

	 8. ทุ่่�มเทชีวีิติจิติใจเพ่ื่�อ อธิษิฐาน ตั้้�งใจทำอะไรแล้้วทำจริิงจนสำเร็จ็

	 9. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ เมตตา อย่่างเป็็นสากล

	 10. ทุ่่�มเทชีีวิิตจิิตใจเพื่่�อ อุุเบกขา อย่่างสงบสุุข
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ปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่่�นแต่่เขาไม่่เข้้าใจ  
จิิตตก ทำำ�อย่่างไรดีี

Q ถาม :

	ท่ ่านอาจารย์์ครัับ บ่่อยครั้้�งเราหวัังดีี แต่่ผู้้�ที่่�เราหวัังดีีด้้วยเขาไม่่

เข้้าใจ พููดให้้เราจิิตตก เสีียความมั่่�นใจในตนเองไป บางครั้้�งปฏิิเสธเรา

อย่า่งไม่ม่ีเีย่ื่�อใยไปเลย ไม่รู่้้�จะวางตัวัอย่า่งไรดี ีเราควรจะทำอย่า่งไรดีคีรับั 

ผมยืืนยัันว่่าเราหวัังดีีอย่่างบริิสุุทธิ์์�ใจจริิง ๆ ครัับ ไม่่มีีอะไรแอบแฝง

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	 ในโลกของคนร้้าย ต่่างหวัังร้้ายต่่อกััน หรืือหวัังดีีต่่อตนและหวััง

ร้้ายต่่อคนอื่่�น

	 ในโลกของคนดีี ต่่างหวัังดีีต่่อกััน หรืือหวัังดีีต่่อคนอื่่�นแต่่ลืืมหวััง

ดีีต่่อตน

	 ความหวังัดีทีั้้�งหมดยังัไม่ใ่ช่ค่วามดี ียังัเป็น็แค่ก่ารเสียีดสีกีันั ด้ว้ย
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คาดว่่าจะทำให้้แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น ความสััมพัันธ์์ดีีขึ้้�น ซึ่่�งได้้ผลบ้้าง ไม่่ได้้

ผลบ้้าง บางครั้้�งก็็สร้้างหายนะไปเลยบ้้าง และความหวัังดีีที่่�ให้้คุณุมากกว่่า

ให้้โทษเสมอ

	 ความหวัังดีีที่่�ได้้ผลบ้้าง

	ที่่ �ครอบครััวเป็็นครอบครััวอยู่่�ได้ทุ้กุวันันี้้� เพราะความหวัังดีใีห้ผ้ล

ดีีมากกว่่าผลร้้าย เพราะความหวัังดีีของพ่่อแม่่มีีความบริิสุุทธิ์์�มาก ทั้้�งมีี

เมตตา กรุุณา มุทุิติา อุเุบกขา หล่่อเลี้้�ยงความหวัังดีีให้้ทั้้�งสะอาดและแข็ง็

แรงมาก

	 ลองคิิดดููว่่า วัันนี้้�ที่่�พ่่อแม่่จากเราไปพร้้อมความหวัังดีี  ให้้ทั้้�ง

สะอาดและแข็็งแรงไร้้ประมาณนั้้�น จากไป เหลืือแต่่พี่่�น้้องอยู่่�ด้้วยกััน 

ความหวังัดีีในหมู่่�พี่่�น้อ้งก็ม็ีอียู่่� แต่ไ่ม่ห่มดจดเท่า่ ไม่แ่ข็ง็แรงเท่า่ความหวังั

ดีีของพ่่อแม่่ ความสััมพัันธ์์ บรรยากาศ และการอยู่่�ร่่วม ทำกิิจร่่วม ใน

หมู่่�พี่่�น้้องจะเป็็นอย่่างไร

	ดั งันั้้�น กฎข้อ้ที่่� ๑ แห่ง่ความหวังัดีว่ี่าจะได้ผ้ลอย่า่งไร คือื ความ

บริิสุุทธิ์์� แข็็งแรงด้้วยอััปปมััญญาในความหวัังดีีเอง

	 ความหวัังดีีที่่�ไม่่ได้้ผลบ้้าง

	ที่่ �หมู่่�ชนที่่�หวังัดีตี่อ่กันัแต่ผ่ลออกมาไม่ด่ี ีเพราะความหวังัดีนีั้้�นไม่่

ถููกปรารถนา ไม่่ถููกปริิมาณ ไม่่ถููกกาลเทศะ  

	 ความหวังัดีไีม่ถูู่กปรารถนา เช่น่ เขาต้อ้งการความสงบแต่ไ่ปชวน

คุุย เขาต้้องการความสุุขแต่่เอาเรื่่�องทุุกข์์ไปเล่่าให้้ฟััง เขาต้้องการความ

หวัังแต่่เอาความกัังวลในปััญหาสารพัันที่่�ตนเป็็นไปบอกกล่่าว เป็็นต้้น
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	 ความหวัังดีีไม่่ถููกปริิมาณ เช่่น เขาต้้องการอาหารหนึ่่�งถ้้วยเล็็ก 

แต่่ผู้้�ให้้กลััวเขาจะไม่่พอ เลยให้้หนึ่่�งชามใหญ่่ เขาจะทิ้้�งก็็เกรงใจผู้้�ให้้ จึึง

ฝืืนทนกิินไป อาหารไม่่ย่่อย อาจถึึงป่่วยหรืือตายได้้ เป็็นต้้น

	 ความหวัังดีีไม่่ถููกกาลเทศะ เช่่น ประกาศความดีีในการปฏิิบััติิ

ธรรมแบบละตััวตน หรืือไม่่ยอมประกาศความดีีในงาน ให้้รางวััลบุุคคล

ยอดเยี่่�ยม เพราะกลััวตััวตนจะเกิิดขึ้้�น เป็็นต้้น

	ดั งันั้้�น กฎข้้อที่่� ๒ แห่ง่ความหวังัดีวี่า่จะได้ผ้ลอย่า่งไร คือื หวััง

ดีีนั้้�นถููกปรารถนา ถููกปริิมาณ ถููกกาล มากน้้อยเพีียงใด

	 ความหวัังดีีที่่�ให้้คุุณบ้้าง ให้้โทษบ้้าง

	 ความหวัังดีีใดที่่�ระคนทั้้�งความสะอาด ความสกปรกบ้้าง ความ

หวัังดีีนั้้�นจะให้้คุุณบ้้างให้้โทษบ้้าง เช่่น

	 ๑. หากหวัังดีีแล้้วลำเลิิกบุุญคุุณ ผู้้�รัับที่่�ไม่่มีีความจำเป็็นจริิง ๆ 

จะอึึดอััดและปฏิิเสธที่่�จะรัับ เพราะเป็็นความหวัังดีีที่่�มีีดอกเบี้้�ยสููง

	 ๒. หากกล่่าวอ้้างแต่่ความหวัังดีี แต่่ไม่่มีี action plan สู่่�ความ

สำเร็็จตามหวััง ผู้้�รัับจะลัังเลใจที่่�จะรัับความหวัังดีีเช่่นนั้้�น เพราะยััง

เลื่่�อนลอยเกิินไป

	 ๓. หากมอบความหวัังดีีให้้ด้้วยการยััดเยีียด, push, force ผู้้�รัับ

จะปฏิิเสธก่่อนเสมอ เป็็นไปตามสััญชาตญาณป้้องกัันตััวเอง

	 ๔. หากมอบความหวัังดีีให้้ด้้วยการอ้้อนวอนให้้รัับ ผู้้�รัับจะตรวจ

สอบก่่อนอีีกหลายชั้้�นเสมอ เพราะผิิดธรรมชาติิความหวัังดีี

	 ๕. หากมอบความหวัังดีีให้้ด้้วยอาการไม่่ให้้เกีียรติิ ผู้้�รัับจะไม่่ให้้

ค่่ากัับความหวัังดีีนั้้�น
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	 ๖. หากมอบความหวัังดีีให้้ด้้วยอาการอ่่อนโยนเคารพให้้เกีียรติิ 

ผู้้�รัับมีีแนวโน้้มจะรัับความหวัังดีีนั้้�นโดยง่่าย

	 ๗. หากมอบความหวังัดีใีห้ด้้ว้ยความเชื่่�อของตนเอง ที่่�ไม่ส่อดรับั

กัับความเชื่่�อของผู้้�รับ ผู้้�รับจะปฏิิเสธไว้้ก่่อนเสมอ เพราะความไม่่ลงตััว

โดยทิิฏฐิิ

	 ๘. หากมอบความหวังัดีใีห้ด้้ว้ยความเชื่่�อของตนเอง ที่่�สอดรับักับั

ความเชื่่�อของผู้้�รับั ผู้้�รับัมักัจะรับัไว้ก้่อ่นเสมอ เพราะความลงตัวัโดยศรัทัธา 

เป็็นต้้น

	 เหล่่านี้้�ทั้้�งหมดล้ว้นเป็็นกฎแห่่งความหวัังดีีว่า่จะได้้ผลอย่่างไร 

ดัังนั้้�น จึึงเป็็นกฎข้้อที่่� ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑

	 ความหวัังดีีที่่�สร้้างหายนะไปเลยบ้้าง

	ที่่ �นัักการเมืืองซึ่่�งต่่างก็็หวัังดีีต่่อประเทศ ต้้องทะเลาะเบาะแว้้ง 

แข่่งขััน ทำลายล้้างกัันอยู่่�ทั่่�วโลก เพราะหยิิบยื่่�นความหวัังดีีที่่�ไม่่เป็็นที่่�

ต้อ้งการให้้แก่ก่ันั ไม่่ต้อ้งการทั้้�งโดยเกณฑ์ค์วามดีีที่่�แตกต่่างบ้้าง อุดุมการณ์์

ที่่�แตกต่า่งบ้า้ง ประโยชน์ท์ี่่�แตกต่า่งบ้า้ง วิธิีกีารที่่�แตกต่า่งบ้า้ง ตั้้�งตนเป็น็

ศััตรููทางการเมืืองไปแล้้วบ้้าง ความหวัังดีีที่่�ถมเข้้าไปในบริิบทนี้้� แม้้จะ

หวัังดีีจริิง อีีกฝ่่ายทำเป็็นพููดดีีด้้วย แต่่เป็็นแค่่มารยาทบนใบหน้้าและ

วาจาเท่่านั้้�น เมื่่�อมีีโอกาสก็็ห้้ำหั่่�น ทำลายล้้างกัันเสมอ

	ดั ังนั้้�น กฎข้้อที่่� ๑๒ แห่่งความหวัังดีีว่่าจะได้้ผลอย่่างไร คืือ 

ความหวัังดีทีี่่�ใส่เ่ข้า้ไปในบริิบทที่่�ไม่เ่ห็น็ค่า่ ไม่ต่้อ้งการความหวัังดีนีั้้�น
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	 ความหวัังดีีที่่�ให้้คุุณมากกว่่าให้้โทษเสมอ

	 ความหวัังดีีที่่�ให้้คุุณมากกว่่าให้้โทษเสมอ คืือ

	 ๑. ความหวัังดีทีี่่�เคารพสิทิธิ์์�ผู้้�รับั ผู้้�รับัย่อ่มมีสีิทิธิ์์�เลืือกเสมอว่่าเขา

ต้้องการรัับความหวัังดีีที่่�มีีผู้้�มอบให้้หรืือไม่่ หากเขาเห็็นค่่า สบายใจที่่�จะ

รับั ก็เ็ป็น็สิทิธิ์์�ของเขาที่่�จะรัับความหวัังดีนีั้้�น หากเขาไม่่เห็น็ค่่า ไม่่สบายใจ

ที่่�จะรัับ ก็็เป็็นสิิทธิ์์�ของเขาที่่�จะรัับหรืือไม่่รัับความหวัังดีีนั้้�น 

	 ๒. ความหวัังดีีที่่�มีีความพอเหมาะพอดีีกัับผู้้�ให้้ ผู้้�รัับ และผลต่่อ

เนื่่�องที่่�ดีีเสมอ ความหวัังดีีที่่�กรองกลั่่�นมาแล้้วอย่่างดีีเช่่นนี้้�จึึงเป็็นหลััก

ประกัันผลดีีจริิง เป็็นที่่�ปรารถนาจริิง ผู้้�ให้้ชื่่�นใจจริิง ผู้้�รัับรู้้�สึึกซาบซึ้้�งจริิง

	ดั ังนั้้�น จึึงเป็็นกฎแห่่งความหวัังดีี ข้้อที่่� ๑๓, ๑๔

	 จิิตตก เสีียความมั่่�นใจ จะวางตััวอย่่างไรดีี  

	ที่่ �ตกไม่่ใช่่จิิต จิิตเป็็นรู้้�เฉย ๆ ไม่่มีีขึ้้�นไม่่มีีลง ที่่�ตกน่่ะ คืือ อััตตา

ตก จิิตก็็ตามรู้้�เฉย ๆ  

	อั ัตตาเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรรัักษา ดัังนั้้�นมัันตกไปน่่ะดีีแล้้ว ทิ้้�งไปเลย 

อย่่าเก็็บพิิษกััมมัันตภาพ (ตััวแผ่่ทุุกข์์) มาไว้้ในใจอีีก

	 สรุุป

	ดั งันั้้�น จะอ้า้งความหวังัดี.ี..แล้ว้คนอื่่�นต้อ้งเข้า้ใจ ยอมรับั นั่่�นเป็น็

แค่่ความอยากลม ๆ  แล้้ง ๆ  ต้้องพััฒนาความหวัังดีีนั้้�นให้้เลอค่่า เลิิศคุุณ 

หมดจด อย่า่งพอเหมาะพอดีดี้ว้ย โดยปราศจากทิฏิฐิ ิมานะ โมหะ ความ

หวัังดีีนั้้�นจึึงจะเป็็นที่่�ยอมรัับ 

	 ผู้้�รับัเองก็อ็ย่า่ใจง่า่ยตกหลุุมความหวัังดีเีล็ก็ ๆ  น้อ้ยที่่�คุณุภาพต่่ำ 
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side effect มาก ต้้องประเมิินผลดีีจริิงต่่อเนื่่�องก่่อนเสมอ

	 จำหลัักไว้้ว่่า ความหวัังดีีไม่่เป็็นแก่่นสาร ผลดีีจริิงจนถึึงที่่�สุุด

จึงึเป็น็แก่น่สาร หากมอบและรับัความหวังัดีีที่่�ล้้ำค่า่ ความสัมัพันัธ์จ์ึงึ

มีีค่่า
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อยากทำำ�โลกให้้ดีีขึ้้�น

Q ถาม :

	ท่ า่นอาจารย์์ครัับ ตั้้�งแต่่เรียีนปััฏฐานปกรณ์์ที่่�ว่า่กุุศลทำให้้อกุุศล

เกิิดขึ้้�นได้้ ทำให้้ผมระมััดระวัังและประเมิินการทำความดีีมากขึ้้�น และก็็

พบว่่าคนดีีในโลกส่่วนใหญ่่อยากจะทำโลก ทำประเทศ ของตนให้้ดีีขึ้้�น 

แต่่เรื่่�องนี้้�ประเมิินยากมาก เพราะดููเหมืือนจะเป็็นคุุณธรรมยอดนิิยม จึึง

ขอความกระจ่า่งจากท่า่นอาจารย์ด์ีกีว่า่ครัับ จะได้ไ้ม่่เผลอเข้า้ข้า้งตััวเอง

ไป ควรอย่่างไรแล้้วแต่่ท่่านอาจารย์์เห็็นสมควรนะครัับ

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	 อยากทำโลกให้้ดีีขึ้้�นเป็็นภวตััณหา โดยบริิโภคกรุุณาเป็็นพลััง

ขัับดััน   

	 เป็็นภวตััณหา 

	 อยากทำโลกให้้ดีีขึ้้�นเป็็นภวตััณหา เพราะโลกทุุกโลกทุุกยุุคสมััย
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เป็็นไปตามเหตุุปััจจััยของบริิบททั้้�งโลก ไม่่ได้้เป็็นไปตามปรารถนาของ

ใคร แต่่ภวตััณหาทำให้้จิิตบางดวงอยากทำโลกให้้เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�

ตามที่่�ตนปรารถนา นั่่�นคืือภวตััณหา

	 บริิโภคกรุุณา

	ตั ณัหาอยากทำโลกให้ด้ีขีึ้้�นบริโิภคกรุณุาเป็น็พลังัขับัดันั เนื่่�องจาก

ตััณหานี้้�ใหญ่่และยาก จึึงต้้องมีีกรุุณาใหญ่่หล่่อเลี้้�ยงขัับเคล่ื่�อนไป จึึง 

consume พลัังกรุุณามหาศาล

	 แล้้วเป็็นคุุณธรรมหรืือเป็็นสมุุทััยให้้ทุุกข์์

	 กรุุณาเป็็นคุุณธรรม ตััณหาเป็็นสมุุทััยให้้ทุุกข์์โดยตรง

	 อยากทำโลกให้้ดีีขึ้้�นคุ้้�มหรืือไม่่คุ้้�ม

	ต้ ้องดููที่่�รากแห่่งเหตุุ และผลที่่�ได้้รัับ

	 รากแห่่งเหตุุอยากทำโลกให้้ดีีขึ้้�น

	 ภวตััณหา มาจากเวทนา รู้้�สึึกว่่าไม่่ชอบใจ โลกยัังไม่่เป็็นอย่่างที่่�

เราเห็็นว่่าควรจะเป็็น

	 เวทนา มาจากผััสสะ รัับรู้้�เรื่่�องราวในโลกมาก

	 ผััสสะ มาจากอายตนะ สอดส่่ายส่่องดููโลก หรืือรัับการร้้องขอ

จากผู้้�รัับผิิดชอบ

	 อายตนะ มาจากการมีีนามรููป - กายและใจ

	 นามรููป มาจากวิิญญาณ ธาตุุรู้้�ในใจและในธรรมชาติิ
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	 วิิญญาณ มาจากสัังขาร เวทีีประมวลทุุกอย่่างมาแสดง และเป็็น

บ่่อเกิิดเจตนา

	สัั งขาร มาจากอวิิชชา เพราะไม่่รู้้�ระบบเหตุุปััจจััย เพราะไม่่รู้้�

อริิยสััจ จึึงปรุุงสัังขารไป

	ดั ังนั้้�น รากของการอยากทำโลกให้้ดีีขึ้้�น คืือ อวิิชชา

	ผ ลของการอยากทำโลกให้้ดีีขึ้้�น

	 ตลอดทางต้้องใช้้กรุุณามาก กรุุณาเติิบโตขึ้้�น

	 ตลอดทางต้้องหาสารพััดกุุศโลบายมาใช้้ ได้้ปััญญางอกบ้้าง

	 ได้้มิิตรร่่วมอุุดมการณ์์ ได้้ศััตรููต่่างอุุดมการณ์์

	 ได้้ภาระทางใจแบกความรัับผิิดชอบมหาศาล

	ต้ ้องแทรกแซงเหตุุปััจจััยและระบบกรรมเนืือง ๆ

	 ได้้ผลสำเร็็จบ้้าง ล้้มเหลวบ้้าง

	 อารมณ์ค์้า้ง หากตายก่อ่นสำเร็จ็กิจิ (ทุกุราย) จะอยากมาเกิดิอีกี

	 มาเกิิดอีีกก็็เข้้าสู่่�วงจรอวิิชชา (ปฏิิจจสมุุปบาท) บ่่วงใหม่่

	 คุ้้�มหรืือไม่่คุ้้�ม

	 บวก ลบ คููณ หาร ถอดสแควรููทดูู

	 พระพุุทธองค์์ก็็ทรงมหากรุุณาธิิคุุณ พระองค์์ทรงทำอย่่างไร

	 1st priority  ทรงพาสรรพจิิตออกจากโลกทั้้�งปวงสู่่�สุุคโต

	 2nd priority ใครยังัออกไม่ไ่ด้ ้ทรงพาสู่่�สุคุติกิ่อ่น คืือ พรหมโลก 

สวรรค์์ หรืือมนุุษย์์ที่่�ดีีเป็็นอย่่างน้้อย
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	 3rd priority ทรงปรัับเกลี่่�ยอารยธรรมโลกใหม่่ให้้ดีีขึ้้�นบ้้าง เมื่่�อ

มีี authority (ผู้้�ปกครองที่่�ศรััทธาในพระองค์์) และโอกาสอัันเหมาะสม

	ถ้ ้าอยากหยุุดกรุุณาไม่่ให้้ไหลตามตััณหา ควรทำอย่่างไร

	 ทำตามพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า สืืบสานธรรมกิิจของพระองค์์ทั้้�ง

สามประการนั้้�นตรง ๆ

	 อย่่าอวดเก่่งเกิินพระพุุทธเจ้้า
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การให้้ที่่�เป็็นกิิเลส และการให้้ที่่�เป็็น
คุุณธรรม

Q ถาม :

	ท่ ่านอาจารย์์ครัับ ผมได้้ฟัังอาจารย์์ที่่�ท่่านสอนมหาปััฏฐานบอก

ว่่า ทำกุุศลแล้้วอกุุศลเกิิดขึ้้�นก็็มีี การให้้ที่่�เป็็นกิิเลสก็็มีี การให้้ที่่�เป็็น

คุุณธรรมก็็มีี มีีด้้วยหรืือครัับ เราจำกัันมาตลอดว่่า ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว 

ขอความกรุุณาท่่านอาจารย์์ไขข้้อกัังขาให้้ด้้วยครัับ เรื่่�องนี้้�ถ้้าเป็็นจริิงจะ

เปลี่่�ยนมุุมมองเรื่่�องการทำดีีทำชั่่�วเลย ไม่่อยากคิิดไปเองครัับ

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	 การให้้ที่่�เป็็นกิิเลสมีีสองประเภท การให้้ที่่�เป็็นคุุณธรรมก็็มีีสอง

ประเภท นอกจากนั้้�นยังัมีกีารให้ท้ี่่�ผสมผสานกันัระหว่า่งกิเิลสและคุณุธรรม

อีีกหกประเภท
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	 การให้้ที่่�เป็็นกิิเลส ๑ : ให้้เพราะกิิเลส

	 เช่่น การทำบุุญเอาหน้้า (โลภะ) ชอบชวนคนไปเยอะ ๆ (ล่่า

บริิวาร) เยิินยอให้้เกิิดความหลงใหลเกิินจริิง (โมหะ)

	 ผล : คนทำบุุญเอาหน้้า ล่่าบริิวาร ต้้องไปเป็็นเปรต แม้้จะทำ

มากแค่่ไหนก็็ตาม เพราะตั้้�งจิิตผิิดตั้้�งแต่่ต้้น

	 หรืือ การแจกทรััพย์์สิ่่�งของแก่่คนเพ่ื่�อให้้ฉัันเป็็นที่่�รััก โดยไม่่ได้้

ประเมิินความเหมาะสมกัับคนและผลที่่�ตามมา

	 ผล : คนให้้เพื่่�อสร้้างตััวตนให้้ฉัันเป็็นที่่�รััก เป็็นการให้้ด้้วยโมหะ 

+ โลภะ มัักไปเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงที่่�รัักในบ้้านที่่�มีีคนดููแลอย่่างดีี

	 หรืือ การให้้เพราะอคติิ ได้้แก่่ ให้้เพราะเสน่่หา ให้้เพราะโกรธที่่�

เขาดููหมิ่่�นจึึงให้้เพื่่�อข่่มการดููหมิ่่�น ให้้เพราะกลััวอย่่างไม่่เป็็นธรรมทำให้้

ตนต้้องขมขื่่�นเครีียดต่่อเนื่่�อง ให้้เพราะหลงใหลโดยไม่่ได้้ประเมิินผลต่่อ

เนื่่�อง เห็็นเขาให้้ก็็ให้้ตาม ๆ กัันไป หรืือแข่่งกัันให้้เพื่่�ออวดดีี

	 ผล : อคติเิป็น็อกุศุลจิติ การให้ด้้ว้ยด้ว้ยอกุศุลจิติ วิบิากย่อ่มเป็น็

อกุุศล กิิเลสงอกมากขึ้้�น จิิตเสื่่�อมลง

	 หรืือ การที่่�นัักธุุรกิิจให้้เงิินนัักการเมืืองเพื่่�อตนจะได้้สิิทธิิพิิเศษ

ทางธุรุกิจิ แม้ไ้ด้สิ้ิทธิพิิิเศษนั้้�นมาจริงิ แต่ต่้อ้งโดนวิบิากกรรมโกงชาติ ิโกง

ประชาชน

	 ผล : บาปต่่อประเทศชาติิและประชาชนเป็็นบาปหนััก ต้้องลง

อบายทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ ส่่วนใหญ่่ไปเป็็นเปรต ส่่วนหนึ่่�งไปนรก

	 การให้้ที่่�เป็็นกิิเลส ๒ : ให้้เพื่่�อกิิเลส

	 เช่่น การให้้แก่่ลููกที่่�เกีียจคร้้านไร้้สำนึึกรัับผิิดชอบต่่อตนเอง 
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ครอบครััว ไม่่กตััญญูู ใช้้ชีีวิิตโหลยโท่่ยเหลวไหล การให้้แบบนี้้�เป็็นการ

ให้้เพื่่�อกิิเลส 

	 ผล : ยิ่่�งให้้ ลููกยิ่่�งเสีียคน จมอบายลึึกนานขึ้้�น

	 หรืือ การให้เ้งินิแก่ค่นละโมบโลภมากเห็น็แก่เ่ล็ก็แก่น่้อ้ยอย่า่งไม่่

ชอบธรรม ยิ่่�งให้้ กิิเลสเขายิ่่�งเติิบกล้้า กลายเป็็นคนโกง

	 ผล : การให้้แบบนี้้�สร้้างโจรในโลกให้้เพิ่่�มขึ้้�นมาหลายยุุคหลาย

สมััย

	 หรืือ การให้้การปกป้้องลููกน้้องที่่�ทำผิิด (บาป) เพราะอยากเป็็น

ที่่�รัักของลููกน้้อง (กิิเลส) ทำให้้ลููกน้้องหลงผิิดคิิดว่่าฉัันทำอะไรก็็ได้้เจ้้า

นายปกป้้องฉัันเสมอ จิติสำนึึกคุุณธรรมเขาจะฝ่่อหาย ความเอาแต่่ใจมาก

ขึ้้�น ระบบองค์์กรจะรวน งานจะเสื่่�อมทรุุด

	 ผล : การปกป้้องคนบาป ตนก็็ต้้องรัับกรรมนั้้�นด้้วย จิิตตนและ

ลููกน้้องจะเสื่่�อมทรุุด

	 การให้้ที่่�เป็็นคุุณธรรม ๑ : ให้้เพราะคุุณธรรม

	 เช่่น ให้้เพราะเห็็นว่่าประชาชนกำลัังเดืือดร้้อนจริิง เราพอให้้ได้้ 

เพื่่�อบรรเทาทุุกข์์แก่่เขา การให้้นี้้�เป็็นการให้้สาธารณะเหมาะกัับสถานการณ์์ 

โดยไม่เ่ลืือกที่่�รักัมักัที่่�ชังั เปลี่่�ยนผู้้�รับัจากความลำบากเป็น็ความสบายขึ้้�น

ได้้

	 ผล : ให้้แบบนี้้� ชีีวิิตผู้้�รัับและผู้้�ให้้จะดีีขึ้้�น

	 การให้้ที่่�เป็็นคุุณธรรม ๒ : ให้้เพื่่�อคุุณธรรม

	 การที่่�วอร์์เรน บัฟัเฟตต์์ ประกาศมอบทรััพย์์สินิ 99% และวิิกรม 
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กรมดิิษฐ์์ ประกาศมอบมรดก 95% ของทรััพย์์สิินตนแก่่สาธารณะ โดย

ตั้้�งมููลนิิธิิขึ้้�นมาบริิหารทรััพย์์ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมจริิง ทายาทก็็

เข้้ามาเป็็นผู้้�บริิหารมููลนิิธิิกัันตามความสามารถ

	 ผล : การให้้แบบนี้้�เป็็นการมอบมรดกบุุญให้้ทายาทด้้วย มอบ

ประโยชน์์สุุขให้้มหาชนด้้วย โดยไม่่เป็็นไปเพื่่�อกิิเลสของใคร ผู้้�ให้้ก็็ลอย

สููง ผู้้�รัับก็็สููงขึ้้�นโดยลำดัับ มหาชนก็็ดีีขึ้้�น โลกก็็ดีีขึ้้�น

	 การให้ท้ี่่�ผสมผสานกันัระหว่า่งกิเิลสและคุณุธรรม ๑ : ให้เ้พราะ

คุุณธรรมเพื่่�อกิิเลส ให้้แล้้วกิิเลสเกิิดขึ้้�น

	 เช่น่ บางคนหวังัดีตี่อ่คนอื่่�นจริงิ ๆ  (คุณุธรรม) แต่ไ่ปก้า้วก่า่ยสิทิธิิ

ส่่วนบุุคคล แทรกแซงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล (กิิเลส) จนเกิิดความ

ไม่่ลงตััว ใครบางคนต้้องยอมเป็็นทาสอารมณ์์ใครบางคนจนชีีวิิตจิิตใจ

เสีียหาย สุุขภาพทรุุด (กรรมกิิเลส) เมื่่�อทนไม่่ได้้ ก็็ต้้องกระทบกระทั่่�ง 

แตกแยกกัันในที่่�สุุด (กิิเลสบานปลาย)

	 ผล : ชีีวิิตส่่วนตััวและครอบครััวของผู้้�หวัังดีีที่่�ไม่่เคารพสิิทธิ์์� จะ

ปั่่�นป่่วนวุ่่�นวาย

	 หรืือ การที่่�กัลัยาณชนดููแลผู้้�มีพีระคุณุที่่�กำลังัเจ็บ็ป่่วยด้ว้ยกตัญัญูู 

(คุณุธรรม) แต่จ่ิติปรุงุแต่ง่ความกังัวล และป้้อนความกังัวลให้ค้นไข้ ้(กิเิลส) 

ทำให้้คนไข้้ป่่วยหนัักยิ่่�งขึ้้�น หรืือหายช้้ายิ่่�งขึ้้�น (กิิเลสออกผล) เพราะคน

ป่่วยกำลัังต้้องการความหวัังและกำลัังใจเพื่่�อจะหาย ไม่่ใช่่ความกัังวลใจ

อัันเป็็น pressure ใด ๆ

	 ผล : ทำความดีดี้ว้ยจิติปรุงุแต่ง่ ความดีจีึึงไม่่ได้้ผลดี ีเวลาตนเจ็บ็

ป่่วยจะหาทางออกสบาย ๆ ยาก
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	 หรืือ บางบริษิัทัพยายามทำตัวัเป็น็คนดีจีึึงพยายามให้ ้(คุณุธรรม) 

แต่เ่มื่่�อให้แ้ล้ว้เกิดิเสียีดาย (กิเิลส) จึึงมีนีโยบายตามมาว่่า “ทำบุุญที่่�ไหน 

ต้้องเอาคืืนให้้คุ้้�ม” (บาป) จึึงหาทางเอาสิิทธิ์์�เอาทรััพย์์ของผู้้�รัับ มาสร้้าง

ประโยชน์์ให้้ยิ่่�งกว่่าที่่�ตนให้้ไป เม่ื่�อไปฉกฉ้้อทรััพย์์ที่่�ถวายพระพุุทธเจ้้า

แล้้ว จึึงเป็น็การยักัยอกทรัพัย์ข์องพระพุทุธเจ้า้ (บาปหนักั) บริษิัทันั้้�นเลย

ต้้องแบกหนี้้�มหาศาล ผู้้�บริิหารลงทุุนอะไรพิิเศษก็็ขาดทุุน

	 ผล : ตายแล้ว้ ผู้้�บริหิารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการยักัยอกทรัพัย์พ์ระพุทุธเจ้า้

ต้้องไปเป็็นเปรตมากกว่่าครึ่่�ง เดรััจฉานบ้้าง นรกนิิดหน่่อย ไม่่มีีใครอยู่่�

สุุคติิภููมิิได้้เลยแม้้แต่่คนเดีียว

	 การให้ท้ี่่�ผสมผสานกันัระหว่า่งกิเิลสและคุณุธรรม ๒ : ให้เ้พราะ

กิิเลสเพื่่�อคุุณธรรม แต่่ให้้แล้้วกิิเลสเกิิดขึ้้�น

	 เช่่น เป็็นทุุกข์์จึึงให้้สัังฆทานเพื่่�อแก้้กรรมตามคำแนะนำหมอดูู 

หวัังว่่าสิ่่�งที่่�ตนให้้ พระจะได้้ใช้้ประโยชน์์ แต่่สิ่่�งที่่�ให้้เป็็นสิ่่�งที่่�พระใช้้ไม่่ได้้

จริิง เป็็นภาระแก่่พระในการเก็็บรัักษา เก็็บเยอะเกิินธรรมวิินััยก็็ผิิด ติิด

อาบััติิ จะขายก็็ขายไม่่ได้้ ติิดกรรม

	 ผล : เกิิดผลเสีียทั้้�งต่่อผู้้�ให้้ที่่�ทำให้้พระตกที่่�นั่่�งลำบาก และต่่อ

ผู้้�รัับที่่�ไม่่รู้้�จัักประมาณตามธรรมวิินััย

	 การให้ท้ี่่�ผสมผสานกันัระหว่า่งกิเิลสและคุณุธรรม ๓ : ให้เ้พราะ

คุุณธรรมเพื่่�อคุุณธรรม แต่่ให้้แล้้วกิิเลสเกิิดขึ้้�น

	 เช่่น เจตนาให้้ธรรมะเป็็นทานเพื่่�อให้้คนเข้้าใจธรรม พอให้้แล้้ว

ลาภสัักการะเกิิดขึ้้�น จึึงสำคััญตนว่่าฉัันเก่่ง (มานะ) สิ่่�งที่่�ฉัันสอนถููกต้้อง
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ที่่�สุุด (ทิิฏฐิิ) ฉัันต้้องเป็็นที่่�ยอมรัับ (ล่่าบริิวาร) ฉัันต้้องได้้รัับสิิทธิิพิิเศษ 

(โลภะ) กิิเลสและอกุุศลกรรมนานาประการจึึงเกิิดขึ้้�นตามมา

	 ผล : ภููมิิตกต่่ำลง ทั้้�งนัักบวชทั้้�งฆราวาสที่่�ตั้้�งตนเป็็นอาจารย์์ที่่�มีี

พฤติิกรรมลัักษณะนี้้�จึึงลงนรกกัันไม่่น้้อย

	 การให้ท้ี่่�ผสมผสานกันัระหว่า่งกิเิลสและคุณุธรรม ๔ : ให้เ้พราะ

คุุณธรรมเพื่่�อกิิเลส แต่่ให้้แล้้วคุุณธรรมเกิิดขึ้้�น

	 เช่่น มานพอุุคเสนะตีีลัังกาโชว์์อยู่่�บนราวไม้้สููง คนกำลัังชมด้้วย

ความต่ื่�นเต้้น เม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จมา คนก็็ไปห้้อมล้้อมกราบไหว้้

พระพุุทธเจ้้า มานพอุุคเสนะจึึงจิิตตกเพราะไม่่มีีใครสนใจ พระพุุทธองค์์

ทรงตรวจดููด้้วยพระญาณแล้้ว ทรงทราบว่่าสามารถโปรดอุุคเสนะได้้ใน

วัันนี้้� จึึงบอกให้้อุุคเสนะตีีลัังกาโชว์์ต่่อตามปรารถนา (กิิเลส) พระพุุทธ

องค์ก์็ท็รงทอดพระเนตรด้้วย มานพอุคุเสนะตั้้�งใจตีลีังักาโชว์์ด้ว้ยสติ ิเมื่่�อ

มานพอุุคเสนะตีีลัังกาจบ ประชาชนปรบมืือกัันเกรีียวกราว จากนั้้�น

พระพุุทธองค์์จึึงทรงแสดงธรรมให้้อุุคเสนะถอนความอาลััยในภพอดีีต 

ภพอนาคต และภพปััจจุุบัันเสีีย ซ่ึ่�งเป็็นกิิเลสที่่�อุุคเสนะติิดอยู่่� เม่ื่�อสติิ

สมาธิิตั้้�งมั่่�นอย่่างดีีด้้วยการตีีลัังกาบนราวสููง พอได้้ฟัังธรรม ดัับภพที่่�ตน

ติดิมานาน อุคุเสนะก็ส็ำเร็จ็อรหันัต์ ์(คุณุธรรม) บนราวสููงนั้้�นเอง แล้ว้จึึง

ลงมาก้้มกราบพระพุุทธเจ้้า ขอบวชตามพระองค์์

	 ผล : หากมีีญาณรู้้�ผลที่่�จะเกิิดต่่อเนื่่�องจริิง อาจใช้้กิิเลสเล็็กน้้อย 

(สติิในการโชว์์) เพื่่�อล้้างกิิเลสที่่�ใหญ่่กว่่าก็็ได้้



31

	 การให้ท้ี่่�ผสมผสานกันัระหว่า่งกิเิลสและคุณุธรรม ๕ : ให้เ้พราะ

กิิเลสเพื่่�อคุุณธรรม แต่่ให้้แล้้วคุุณธรรมเกิิดขึ้้�น

	 เช่่น ให้้การปกป้้องลููกน้้องที่่�เผลอทำผิิดอย่่างมีีเงื่่�อนไขเพราะไม่่

อยากสููญเสียีลููกน้อ้งไป (กิเิลส) โดยให้้แก้ไ้ขปรับัปรุงุข้อ้ผิดิพลาดโดยเร็ว็ 

(คุุณธรรม) นั่่�นเป็็นการให้้โอกาสและการพััฒนาคน กุุศลจึึงจะเกิิดขึ้้�น 

(คุุณธรรม)

	 ผล : เมื่่�อให้้อย่่างสมเหตุุสมผล เป็็นธรรม และเปลี่่�ยนคนได้้จริิง 

ยิ่่�งเป็็นที่่�เคารพ หมู่่�คณะยิ่่�งอบอุ่่�น

	 การให้ท้ี่่�ผสมผสานกันัระหว่า่งกิเิลสและคุณุธรรม ๖ : ให้เ้พราะ

คุุณธรรมเพื่่�อคุุณธรรม ให้้แล้้วคุุณธรรมเกิิดขึ้้�น

	 เช่น่ การที่่�พระมหาปัันถกสละมอบทรััพย์์ทางโลกให้้น้อ้งชายเพ่ื่�อ

ออกบวช และน้้องชายก็็สละทรััพย์์ทางโลกให้้ญาติิต่อ่เพ่ื่�อตนจะได้้ออกบวช

เช่่นกััน

	 ผล : จิิตเป็็นอิิสระไร้้ความกัังวลทางโลก มุ่่�งทางธรรมเต็็มตััวจึึง

บรรลุุธรรมได้้

	 หรืือการให้้แก่่บุุคคลที่่�เขาเป็็นคนดีีจริิง คนสะอาดจริิง ที่่�กำลััง

ทำความดีีเพื่่�อประโยชน์์สุุขส่่วนรวมอย่่างหมดจดจริิง

	 ผล : การให้้แบบนี้้�ทำให้้เราได้้ร่่วมอานิิสงส์์แห่่งความดีีเหล่่านั้้�น

ด้้วย แม้้ไม่่ได้้ลงมืือทำเอง

	 สรุุป

	ดั งันั้้�น อย่่าหลงใหลการให้้ เม่ื่�อพร้้อมให้้ ดำริทิี่่�จะให้้ ให้้ประเมินิว่่า
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	 1. จิิตที่่�จะให้้นี้้�เป็็นกิิเลสหรืือคุุณธรรม หากเป็็นกิิเลส ให้้ดัับจิิต

นั้้�นทัันทีี อย่่าตาม หากเป็็นคุุณธรรม จึึงพิิจารณาต่่อ

	 2. จิติผู้้�รับัเป็น็คุุณธรรมสะอาดจริงิหรืือไม่ ่หากจิติผู้้�รับัไม่่สะอาด

จริิง ให้้ดัับอยากนั้้�นทัันทีี แม้้เจตนาดีี (ยกเว้้นบรรเทาสาธารณภััยโดย

รวม) หากจิิตผู้้�รัับสะอาดจริิง จึึงพิิจารณาต่่อ

	 3. กิิจที่่�เขาทำนั้้�นเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวมจริิงหรืือไม่่

	 หากเป็็นกิิจเพ่ื่�อประโยชน์์ส่่วนตนล้้วน ๆ ไม่่ต้้องสนใจ สร้้าง

ประโยชน์์ส่่วนตนก็็ต้้องสร้้างด้้วยตนเอง

	 หากเป็็นกิิจสร้้างประโยชน์์ส่่วนรวม จึึงพิิจารณาต่่อ

	 4. สิ่่�งที่่�เขาทำนั้้�น มีคีวามถููกต้้องตามกฎหมาย กฎแห่่งกรรม และ

ธรรมวิินััยหรืือไม่่

	 หากผิดิกฎหมาย หรืือผิดิกฎแห่ง่กรรม หรืือผิดิธรรมวินิัยั ให้้ถอย

ห่่างทัันทีี

	 หากถููกกฎหมาย และถููกกฎแห่่งกรรม และถููกธรรมวิินััย จึึง

พิิจารณาต่่อ

	 5. กระบวนการทั้้�งหมดนั้้�น เป็น็ไปเพื่่�อความหลงโลกมากขึ้้�น หรืือ

การบรรลุุธรรมมากขึ้้�น

	 หากกระบวนการนั้้�นทำให้้หลงโลกวนเวีียนในวััฏฏะมากขึ้้�น ให้้

ถอยห่่างทัันทีี

	 หากกระบวนการนั้้�นทำให้้บรรลุุธรรมมากข้ึ้�น ให้้พิจิารณาทำตาม

ความพอเหมาะพอดีีกัับ

	 5.1 ศรััทธาของตน

	 5.2 ฐานะของตน
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	 5.3 ปััญญาของตนที่่�เห็็นผลดีีต่่อเนื่่�องที่่�เป็็นไปได้้มากที่่�สุุด

การให้้เช่่นนี้้� จึึงเป็็นการให้้ด้้วยสติิปััญญา สะอาด หมดจด แม่่นยำ เกิิด

ผลดีีต่่อผู้้�ให้้ ผู้้�รัับ และผู้้�รัับผลต่่อเนื่่�องตลอดกาลมากที่่�สุุด

	 ผลแห่่งการไม่่ให้้

	 เมื่่�อเข้า้ใจผลแห่่งการให้้โดยนััยต่า่ง ๆ  แล้้ว ต่อ่ไปมาดููผลแห่่งการ

ไม่่ให้้บ้้าง จะได้้บริิหารชีีวิิตจิิตให้้ลงตััวสมดุุล ณ จุุดพอเหมาะพอดีี 

พิิจารณาเรื่่�องจริิงกัันทีีละเรื่่�อง

	 เรื่่�องที่่� ๑ การไม่่ให้้แก่่ใครเลย

	 อานันัทเศรษฐี ีรวยมาก ตระหนี่่�มาก สอนลููกหลานว่า่เราหาทรัพัย์์

มาด้้วยความยากลำบาก ดัังนั้้�นอย่่าให้้ทรััพย์์แก่่ใครทั้้�งนั้้�น ให้้เก็็บไว้้ใช้้

เอง ตายแล้้วไปเกิิดเป็็นขอทานกาลกิิณีี เม่ื่�อแม่่ (ขอทานปกติิ) อุ้้�มไป

ขอทานด้้วยไม่่เคยได้้อาหารหรืือทรััพย์์ใด ๆ เลย อดอยาก ให้้เด็็กไปกัับ

ขอทานกลุ่่�มใด ขอทานกลุ่่�มนั้้�นก็ไ็ม่ไ่ด้อ้าหารหรืือทรัพัย์ใ์ด ๆ  เลย อดอยาก 

เป็็นเด็็กกาลกิิณีีที่่�ไม่่มีีใครต้้องการ พอเริ่่�มเดิินได้้ แม่่จึึงให้้ออกขอทาน

ด้้วยตนเองก็็ไม่่ได้้อาหารหรืือทรััพย์์ใด ๆ เลย อดอยาก วัันหนึ่่�งซมซาน

ไปอยู่่�ที่่�หน้้าบ้้านของตนเองในอดีีต อดีีตบุุตรชายในชาติิที่่�แล้้วก็็ออกมา

ไล่่ บอกว่า่เป็น็นโยบายของบ้า้นนี้้�ที่่�จะไม่ใ่ห้ใ้คร พ่อ่สั่่�งไว้ ้ไล่เ่ด็ก็ไปให้พ้้น้

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จผ่่านไปพอดีี เห็็นเป็็นโอกาสดีีที่่�จะแก้้มิิจฉาทิิฏฐิิทั้้�ง

ตระกููล จึึงเข้้าไปบอกอดีีตบุุตรของเด็็กขอทานว่่า เด็็กคนนี้้�เคยเป็็นพ่่อ

ของท่่าน เศรษฐีีปััจจุุบัันก็็ไม่่เชื่่�อ พระพุุทธเจ้้าจึึงใช้้พระญาณช่่วยให้้เด็็ก

ขอทานระลึึกถึึงที่่�ฝัังสมบััติิที่่�ตนไม่่เคยบอกใคร (แม้้ลููก) แล้้วตรััสบอก

เศรษฐีวี่า่ ถ้า้ท่า่นไม่เ่ชื่่�อลองให้เ้ด็ก็นี้้�ชี้้�ที่่�ซ่อ่นสมบัตัิลิับัก็ไ็ด้ ้เศรษฐีจีึึงลอง
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ดููอย่า่งไม่เ่ชื่่�อแต่เ่ผื่่�อได้ท้รัพัย์เ์พิ่่�ม จึึงบอกให้เ้ด็ก็พาไปดูู เด็ก็พาไปชี้้�ที่่�แล้ว้ 

ก็็พบทรััพย์์ที่่�ซ่่อนไว้้ที่่�ไม่่เคยบอกใครมาก่่อนจริิง เศรษฐีีจึึงยอมอุุปการะ

เด็ก็นั้้�นไว้ ้พระพุทุธองค์ท์รงสอนทาน ศีลี ภาวนา แก่เ่ศรษฐีแีละครอบครัวั 

ตระกููลก็็เจริิญผาสุุกขึ้้�น

	 ผล : ไม่่ให้้อะไรแก่่ใครเลย ก็็ไม่่มีีสิิทธิ์์�ได้้อะไรจากใครเลย

	 เรื่่�องที่่� ๒ บุญุอยู่่�ที่่�ไหน อานิสิงส์ก์็อ็ยู่่�ที่่�นั่่�น ไม่ท่ำบุุญที่่�ใด อานิสิงส์์

ก็็ไม่่มีี ณ ที่่�นั้้�น

	 ราธะพราหมณ์ ์เป็น็ผู้้�มีทีิฏิฐิกิล้า้มานะจัดั ชอบให้แ้ก่พ่วกพราหมณ์์

ด้้วยกััน ไม่่ชอบทำบุุญกัับพระ ครั้้�นฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้้าแล้้วเกิิด

ศรััทธา อยากบวช แต่่ไม่่มีีพระเถระใดยอมบวชให้้เลย พระพุุทธเจ้้าจึึง

ถามพระเถระว่่าใครเคยได้้รัับข้้าวแม้้ก้้อนหนึ่่�งจากราธะพราหมณ์์บ้้าง 

ท่่านพระสารีีบุุตรกราบทููลว่่าท่่านเคยได้้รัับข้้าวทััพพีีหนึ่่�งจากราธะ

พราหมณ์์ พระพุุทธองค์์จึึงทรงมอบให้้พระสารีีบุุตรบวชให้้ พระราธะได้้

บวชแล้้ว ตั้้�งใจปฏิิบััติิจริิง ก็็สำเร็็จอรหัันต์์ได้้

	 ผล : บุุญอยู่่�ที่่�ไหน อานิิสงส์์ก็็อยู่่�ที่่�นั่่�น ไม่่ทำบุุญที่่�ใด อานิิสงส์์ก็็

ไม่่มีี ณ ที่่�นั้้�น ทางเดิินนั้้�นก็็ขลุุกขลััก

	 เรื่่�องที่่� ๓ การให้้และไม่่ให้้ตามปวารณา

	 พระสารีีบุุตรทููลถามพระผู้้�มีีพระภาคว่่า ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ 

อะไรหนอเป็็นเหตุุเป็น็ปัจัจัยัให้้บุคุคลบางคนในโลกนี้้�ทำการค้้าขายขาดทุุน 

บางคนไม่่ได้้กำไรตามที่่�ประสงค์์ บางคนได้้กำไรตามที่่�ประสงค์์ บางคน

ได้้กำไรยิ่่�งกว่่าที่่�ประสงค์์
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	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า 

	ดูู กรสารีีบุตุร บุคุคลบางคนในโลกนี้้� เข้า้ไปหาสมณะหรืือพราหมณ์์

แล้้ว ปวารณาว่่า ขอท่่านจงบอกปััจจััยที่่�ท่่านประสงค์์ เขากลัับไม่่ถวาย

ปัจัจัยัที่่�เขาปวารณา ถ้า้เขาเคล่ื่�อนจากอัตัภาพนั้้�นมาสู่่�ความเป็็นมนุุษย์น์ี้้� 

เขาทำการค้้าขายอย่่างใด ๆ เขาย่่อมขาดทุุน 

	บุ คคลบางคนในโลกนี้้� เข้า้ไปหาสมณะหรืือพราหมณ์แ์ล้ว้ ปวารณา

ว่่า ขอท่่านจงบอกปััจจััยที่่�ท่่านประสงค์์ แต่่เขาถวายปััจจััยที่่�ปวารณาไว้้

ไม่เ่ป็น็ไปตามประสงค์ ์ถ้า้เขาเคลื่่�อนจากอัตัภาพนั้้�นมาสู่่�ความเป็น็มนุษุย์์

นี้้� เขาทำการค้้าขายอย่่างใด ๆ เขาย่่อมไม่่ได้้กำไรตามที่่�ประสงค์์

	บุ คคลบางคนในโลกนี้้� เข้า้ไปหาสมณะหรืือพราหมณ์แ์ล้ว้ ปวารณา

ว่า่ ขอท่่านจงบอกปััจจัยัที่่�ต้อ้งประสงค์์ เขาถวายปััจจัยัที่่�ปวารณาไว้ต้าม

ที่่�ประสงค์ ์ถ้า้เขาเคลื่่�อนจากอัตัภาพนั้้�นมาสู่่�ความเป็น็มนุษุย์น์ี้้� เขาทำการ

ค้้าขายอย่่างใด ๆ เขาย่่อมได้้กำไรตามที่่�ประสงค์์ 

	บุ คคลบางคนในโลกนี้้� เข้า้ไปหาสมณะหรืือพราหมณ์แ์ล้ว้ ปวารณา

ว่่า ขอท่่านจงบอกปััจจััยที่่�ต้้องประสงค์์ เขาถวายปััจจััยที่่�ปวารณาไว้้ยิ่่�ง

กว่่าที่่�ประสงค์์ ถ้้าเขาเคลื่่�อนจากอััตภาพนั้้�นมาสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์นี้้� เขา

ทำการค้้าขายอย่่างใด ๆ เขาย่่อมได้้กำไรยิ่่�งกว่่าที่่�ประสงค์์

	ดูู กรสารีีบุุตร นี้้�แลเป็็นเหตุุเป็็นปััจจััยเครื่่�องให้้บุุคคลบางคนใน

โลกนี้้�ทำการค้า้ขายขาดทุนุ นี้้�เป็น็เหตุเุป็น็ปัจัจััยเครื่่�องให้บุ้คุคลบางคนใน

โลกนี้้�ทำการค้า้ขายไม่ไ่ด้ก้ำไรตามที่่�ประสงค์ ์นี้้�เป็น็เหตุุเป็น็ปัจัจัยัเคร่ื่�อง

ให้้บุุคคลบางคนในโลกนี้้�ทำการค้้าขายได้้กำไรตามที่่�ประสงค์์ นี้้�เป็็นเหตุุ

เป็็นปััจจััยเครื่่�องให้้บุุคคลบางคนในโลกนี้้�ทำการค้้าขายได้้กำไรยิ่่�งกว่่าที่่�

ประสงค์์
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	 สรุุปรวบยอด

	ดั ังนั้้�น ในระบบการให้้ 

	 สิ่่�งที่่�ต้้องดัับ คืือ ความตระหนี่่� อสััจจะ และกิิเลสนานา ที่่�มาปน

เปื้้�อนแอบแฝงอยู่่�ในการให้้แต่่ละครั้้�ง

	 สิ่่�งที่่�ต้้องเจริิญ คืือ สติิปััญญาประเมิินผลต่่อเนื่่�องที่่�จะเกิิดตาม

มารอบด้้าน ความเหมาะสมของผู้้�ให้้และผู้้�รัับและกิิจที่่�เกิิดขึ้้�น ความถููก

ระบบโลก ถููกระบบกรรม และถููกระบบธรรมวิินััย จิิตหมดจด ความ

เลื่่�อมใสจริิง ก่่อนให้้ ระหว่่างให้้ และหลัังให้้

	 แม้้การทำความดีีอื่่�น ๆ ก็็ใช้้เกณฑ์์นี้้�ได้้เช่่นกััน

	 เอาไป set เป็็น standard of giving and goodness นะ จะ

ได้้หมดจดยิ่่�งขึ้้�น
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กรุุณา ปััญญา และความบริิสุุทธิ์์�

Q ถาม :

	 กราบท่่านอาจารย์์ครัับ จากน้้อมอมตธาตุุ ได้้เพิ่่�มการอยู่่�กับ

ความว่่างหมดจด เจตนาลดได้้ง่่าย อััตตาบางได้้ เป็็นกลางยิ่่�งมากแล้้ว 

ความกรุุณาเพิ่่�มข้ึ้�นปรัับเกิิดความอบอุ่่�นที่่�มีีต่่อใจตนเอง ส่่งต่่อผู้้�อื่�น รู้้�

ยิ่่�งได้ส้งบสุขุลึึกและแตกต่า่ง จึึงเข้า้ใจว่า่พระมหากรุณุาของพระพุทุธเจ้า้

และพระอริิยะเจ้้าทั้้�งหลายที่่�แผ่่อยู่่�ในสรรพสิ่่�ง ล้้วนสานอิิงพึ่่�งกัันและ

กัันในมิิติิต่่าง ๆ ความกรุุณาด้้วยปััญญาจึึงเป็็นสะพานนำไปสู่่�ความ

บริิสุุทธิ์์�อัันแท้้จริิง

	 ขาดตกขอคำแก้้ไขครัับ กราบขอบพระคุุณมากครัับ

A อาจารย์์ไชย ณ พล ตอบ :

	 ความจริิงความบริิสุุทธิ์์�ทำให้้เกิิดปััญญาแจ้้งและกรุุณาหมดจด

	ยิ่่ �งบริิสุุทธิ์์�มาก ปััญญายิ่่�งแจ่่มใส แจ่่มแจ้้ง จนบริิสุุทธิ์์�ถึึงที่่�สุุด จะ

ได้้วิิมุุตติิญาณทััสสนะ อัันเป็็นปััญญาสููงสุุดที่่�บุุคคลพึึงได้้
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	ยิ่่ �งบริิสุุทธิ์์�มาก กรุุณายิ่่�งหมดจด จนบริิสุุทธิ์์�ถึึงที่่�สุุด จะได้้กรุุณา

สมาปััตติิญาณ อัันเป็็นกรุุณาสููงสุุดที่่�บุุคคลพึึงได้้

	ปั ัญญาและกรุุณาที่่�ยัังไม่่บริิสุุทธิ์์� จะเลีียบ ๆ เคีียง ๆ อยู่่�ชั้้�นใน

แห่่งความประเสริิฐที่่�ใกล้้ความบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งขึ้้�น และมีีอุุปการะแก่่ความ

บริิสุุทธิ์์�โดย

	 ปััญญา จะลดความหลงผิิด ละอวิิชชา 

	 กรุุณา จะลดความหลงยึึด ละของฉััน

	 เมื่่�อลดละความหลงผิิดและหลงยึึดได้้หมด ก็็หมดจด บริิสุุทธิ์์�

	 เมื่่�อบริิสุุทธิ์์� ทั้้�งปัญัญาและกรุุณาก็็ยิ่่�งบรรเจิดิบริิบููรณ์์อย่า่งไม่่เคย

มีมีาก่อ่น ทั้้�งความบริสิุทุธิ์์� ปัญัญาแจ้ง้ และกรุณุาหมดจด จึึงคืือคุณุหลักั

ของพระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ส่่วนใหญ่่ และผู้้�กำลัังเดิินทางสู่่�พุุทธภาวะ

ทั้้�งหลาย

	 ในภาคปฏิบิัตัิทิี่่�จิติประณีตีแล้ว้ focus สามสภาวะนี้้�ให้ ้coherent 

และ purify กัันและกัันเลยก็็ได้้ เป็็นการปฏิิบััติิง่่ายสำเร็็จง่่ายอีีกแบบ

หนึ่่�ง
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กระจ่างให้สุด

หนังสือเสียง 

ความดีที่เหนือดี
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