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ติิดดี

Q ถาม :

 ทำไมหลวงป่�หลวงพ่อบางท่านจ้งว่าเราติดดี ทั�ง ๆ ที�ความดีมัน

น่าติดไม่ใช่หร่อครับ เราจะได้ไม่ทำชั�ว

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 ความดเีราตอ้งทำ และเราตอ้งอย่ก่บัความดเีพ่�อสลดัออกซึ่้�งความ

ชั�ว เม่�อเราสลัดออกซึ่้�งความชั�วแล้ว เราต้องวางดีอีกชั�นหน้�ง เพราะถ้า

ไม่วางดีบางครั�งการย้ดดีมันทำให้เรากลับไปชั�วได้ ด้วยเหตุนี� ปัฏฐาน

ปกรณ์ พระอภิิธรรมปิฎกจ้งบอกว่า กุศลธรรมเป็นปัจจัยให้กุศลธรรม

เกดิข้�น เชน่ ทาน ศลี ภิาวนา เปน็ตน้ กศุลธรรมเปน็ปจัจยัใหอ้กศุลธรรม

เกิดข้�น เช่น ราคะ ทิฏฐิ มานะ เป็นต้น กุศลธรรมเป็นปัจจัยให้อัพยากต

ธรรมเกิดข้�น เช่น มรรค ผู้ล นิพพาน เป็นต้น 

 องค์ที�สอนเร่�องนี�ได้ชัดที�สุดค่อ พระกกุสันธสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ท่านสอนอย่างนี� ท่านเปรียบแรงด้งด่ดของโลกเสม่อนความชั�วที�คอยด้ง

ต�ำ ความดเีหมอ่นกบัจรวดที�สง่ยานข้�นไปขา้งบนเพ่�อใหพ้น้แรงดง้ดด่ของ
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โลก พอข้�นไปพน้แรงดง้ดด่ เราต้องสลดัความดีออก แต่ในการสลัดความ

ดอีอกนั�นมันต้องสลัดออกทีละชั�น ถา้ไปสลัดออกทีเดียวทั�งหมดไม่ได้นะ 

เพราะว่ามันจะไม่มีดีเป็นกำลังส่งต่อ

 วิธีปฏิบัติดี ค่อ ให้ดีมันเป็นธรรมชาติ ไม่ต้องปั�นดี ไม่ต้องเฝ้้าดี 

แตย่กระดับดีข้�นไปเร่�อย ๆ  ในการยกระดับนั�น ดอีะไรที�เราร่ส้ก้ว่ามันเริ�ม

หยาบต่อจิตแล้ว จิตจะร่้ข้�นเอง ก็ปล่อยดีนั�นไป ส่่ดีที�ประณีตข้�นเร่�อย ๆ 

ดีมีหลายระดับดี มีดีเหน่อดียิ�งข้�นไป ตัวอย่างเช่น ที�พระพุทธเจ้าทิ�งล่ก

เมยี ทิ�งการงาน ทิ�งตำแหน่งไปบวช บางคนก็บอกว่าไม่มคีวามรับผิู้ดชอบ 

ซึ่้�งกใ็ช ่มนักถ็ก่ของเค้า แต่พระองค์ไปรับผู้ดิชอบสิ�งที�ยิ�งใหญ่กวา่คอ่การ

บรรลุธรรม แล้วก็ขนจิตใจทั�งหลายข้�นสวรรค์ข้�นพรหม และไปนิพพาน

กนั ซ้ึ่�งเป็นงานที�ใหญก่วา่งานของพระเจา้จกัรพรรดอิกี อนันั�นเลยกลาย

เป็นดีที�เหน่อดีอ่�นทั�งหมด  

 ใครจะละดีใดส่่ดีที�เหน่อกว่าได้แค่ไหน ข้�นอย่่กับปัญญา ความ

ใหญ่กล้าของจิตใจจริง ๆ
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ทำำาไมคนดีกับััคนดีอยู่่�ร�วมกันัยัู่งมีปััญหา

Q ถาม :

 อาจารย์ขา ทำไมคนดีกับคนดีอย่่ร่วมกัน ทำงานร่วมกันแล้วยัง

มีปัญหาคะ แล้วเราจะแก้ไขอย่างไรคะ และต่อไปเราควรเล่อกอย่่เล่อก

ทำงานกับคนเช่นไร ไม่อย่่ไม่ทำงานกับคนเช่นไร และจะป้องกันอย่างไร

ไม่ให้เกิดปัญหาข้�นคะ

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 โลกทั�งโลกมีปญัหาอย่่ทกุวนันี�เพราะคนต่างถอ่ว่าตนดี แต่เปน็ดี

คนละเกณฑ์์ แล้วเอาเกณฑ์์ของตนไปฟาดฟันกันจนพินาศย่อยยับ นั�น

เป็นผู้ลแห่งความบ้าดี จำหลักไว้ง่าย ๆ ดีที�ไม่สงบสุขเป็็นดีเทียม ไม่ใช่่

ดีแท้

 เราจะแก้ไขอย่างไรคะ  

 1. ปรับเกณฑ์์ให้เสมอกันถ้าสามารถ

 2. ถ้าไม่สามารถ ต้องเคารพสิทธิ�ตน เคารพสิทธิ�คนอ่�น
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เคารพสิทธิ�ตน อย่าให้ใครมาก้าวก่ายความสงบสุขของเรา เคารพสิทธิ�

คนอ่�น อย่าไปก้าวก่ายความสงบสุขของคนอ่�น

 3. ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนคนอ่�น ไม่บีบ ไม่ฝ้ืนตน เพ่�อ

วิ�งตามดีของคนอ่�น ไม่บีบ ไม่ฝ้ืนคนอ่�น เพ่�อวิ�งตามดีของตน

 เราควรเลือกทำงานกับคนเช่่นไร 

 ควรเล่อกคนที�

 1. คนที�ช่�นชมคุณค่าเรา และเราก็ช่�นชมคุณค่าของเขา

 2. มีเป้าหมายเดียวกัน

 3. มีวิถีวิธีส่่ความสำเร็จที�ปฏิบัติง่ายสำเร็จง่าย

 4. มีอริยทรัพย์เป็นทุนพอควรที�จะเจริญได้

 5. หันสิ�งดี ๆ เข้าหากัน ไม่โยนกิเลสใส่กัน

 6. มีเกณฑ์์ความดีเสมอกัน 

 7. เคารพสิทธิ�ของกันและกันเสมอ

 8. อย่่ด้วยแล้วสบายใจ

 9. ทำงานด้วยแล้วเจริญ

 10. ปฏิบัติธรรมด้วยแล้วผู้่องใส

 11. พาเราบริสุทธิ�ได้ยิ�ง ๆ ข้�นไป

 ไม่ควรทำงานกับคนเช่่นไร 

 ควรหลีกเลี�ยง  

 1. คนที�ไม่เห็นคุณค่าของเรา หร่อเราไม่เห็นคุณค่าของเขา

 2. คนหลงผู้ิด
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 3. คนโง่ที�อวดเก่ง

 4. คนประสาท ที�ทำเร่�องง่ายให้กลายเป็นเร่�องยาก ทำเร่�องเล็ก

ให้กลายเป็นเร่�องใหญ่

 5. คนบ้าดี เอาเกณฑ์์ดีของตนไปฟาดฟันเกณฑ์์ดีของคนอ่�น

 6. คนบ้าอัตตา คิดว่าคนอ่�นต้องสนองความต้องการของตน

 7. คนบอด เห็นสิ�งสำคัญว่าไม่สำคัญ เห็นสิ�งไม่สำคัญว่าสำคัญ 

คนเช่นนี�วนเวียนผู้ิดจุด ยิ�งทำยิ�งห่างไกลความสำเร็จ

 8. คนที�ด่หมิ�นตน คนที�ด่หมิ�นคนอ่�น กรรมด่หมิ�นจะทำให้เส่�อม 

ต้องละการด่หมิ�นเด็ดขาด ส่่สัมพันธ์สรรเสริญจ้งจะเจริญได้

 9. คนที�เบียดเบียนคนที�บริสุทธิ�มากกว่าเพ่�อคนที�บริสทุธิ�นอ้ยกว่า 

พวกนี�ขาดทุนความดีตลอดเวลา และต้องตกต�ำ

 10. คนละเมิดสิทธิ หน้าที� อำนาจตัดสินใจของผู้่้อ่�น อันนี�เป็น

ความผู้ิดทั�งกฎหมาย ทั�งกฎแห่งกรรม ทั�งกฎแห่งธรรม พวกนี�ต้องรับ

ชะตากรรมโดยหลีกเลี�ยงยาก

 11. คนที�อย่ด่ว้ย ทำงานด้วย แลว้เรา่รอ้น จติใจเสยีหาย สขุภิาพ

เสียหาย ไม่ควรข้องเกี�ยวเลย หากข่นทน ก็จะเหม่อนตกนรกทั�งเป็น 

 นี�ค่อคนที�ควรหลีกเลี�ยง

 

 จะป็้องกันอย่างไรไม่ให้เกิดป็ัญหา

 1. รีบบริสุทธิ� และพากันบริสุทธิ� จิตบริสุทธิ�กับจิตบริสุทธิ�ไม่มี

ปัญหาใด ๆ ระหว่างกันเลย

 2. หากยังไม่บริสุทธิ� ให้แบ่งโซึ่น แบ่งงาน แบ่งความรับผู้ิดชอบ

กันทำ ให้เหมาะกับเกณฑ์์ของแต่ละคน ด้วยความเคารพสิทธิ�ในความ
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แตกต่างของกัน โดยไม่ก้าวล่วงผู้่้อ่�น และไม่ให้ผู้่้อ่�นมาก้าวล่วงตน

 ภาพจำ

 ดไีมใ่ช่ค่วามบรสิทุธิ� แต่ใ่ช่เ้ป็น็ฐานสง่ส่ค่วามบรสิทุธิ�ได ้บรสิทุธิ�

แท้อย่่เหนือดีเหนือช่ั�ว

 พระกกุสันโธพุทธเจ้าทรงเปรียบว่า ความชั�วเหม่อนแรงด้งด่ด

ของโลก ด้งให้ลงต�ำ ความดีเหม่อนจรวดขับออกจากแรงด้งด่ดนั�น เม่�อ

พ้นแรงด้งด่ดของโลก (กิเลส) แล้ว ก็ต้องปล่อยจรวด (ดี) ทิ�ง เพ่�อให้ยาน

เป็นอิสระบริสุทธิ� ทำกิจต่าง ๆ ได้
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ดีสวรรค์ติ้องดีแทำ้

Q ถาม :

 กราบเรียนท่านอาจารย์ ผู้มตั�งใจเดินทางความดีครับ ผู้มย�ำกับ

ผู้่้ร่วมงานเสมอ เราสร้างองค์กรมิใช่เพ่�อลาภิ ยศ สรรเสริญของพวกเรา 

แต่เพ่�อเหนี�ยวนำให้ผู้่้คนเกิดศรัทธาช่วยกันทำดีให้มากข้�น กว้างไกลข้�น 

ให้หอมหวล ให้ทำตามกนั ประโยชน์คณุคา่ที�พวกเราเก่�อกล่กนั ได้ทำบุญ

ในงาน และได้ความสุขความเจริญ ผู้มจะมั�นคงแน่วแน่เดนิทางตามมรรค

วิถีมีองค์แปดครับ

 กราบขอบพระคุณอย่างส่งที�ท่านอาจารย์เมตตาสั�งสอนอบรม  

ชี�ทางเดินเสมอมาครับ

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 มีข้อแนะนำดังนี�ครับ



8

Stage of Goodness 

Stage 1 ขั้้�นอยากดีี พยายามดีี

 ขั�นนี�จะเต็มไปด้วยหลักการ แนวคิด และทฤษฎีแห่งความดี

มากมาย และพยายามทำดีเยอะแยะสะเปะสะปะ ได้ผู้ลบ้างไม่ได้ผู้ลบ้าง 

และบางอย่างมักดีสุดโต่งจนเลยดี เรียกว่าช่วง Goodness Fantasy

Stage 2 ขั้้�นศีีลหมดีจดี

 ขั�นนี�จะตั�งมั�นใน “ความเคารพสทิธิ�” ซึ่้�งกันและกนั อนัเปน็หัวใจ

ของศลีทั�งปวง จติใจของทกุคนจะเตม็ไปด้วยหิรโิอตปัปะ ละอายแมค้วาม

ผู้ิดพลาดเล็กน้อย แม้คิดชั�วก็คิดไม่ได้ เรียกว่าช่วง Goodness Trust-

worthy

Stage 3  ขั้้�นความเป็็นธรรม

 ขั�นนี�จะคิด พ่ด ทำ บริหารทุกสิ�งอย่างเที�ยงธรรม อันเป็นหัวใจ

ของระบบกรรมทั�งหมด จิตใจปราศจากอคติเพราะหลงรัก หลงชัง หลง

กลัว หลงผู้ิด เรียกว่าช่วง Goodness Reliability

Stage 4  ขั้้�นสมาธิใหญ่่ ใจสะอาดี

 ขั�นนี�ใจจะสะอาด เปน็หน้�ง ตั�งมั�น มพีลงั ไรข้อบเขตตามธรรมชาติ

ของจิตเอง เลิกวุ่นวาย คิดน้อย พ่ดน้อย ทำน้อย แต่มีอานุภิาพมาก มี 

impact มาก เป็นที�พ้�งทางจิตใจแก่ผู้่้อ่�นได้ เรียกว่าช่วง Goodness 

Benefaction
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Stage 5 ขั้้�นป็ัญ่ญ่าเที่ี�ยงตรง ญ่าณสากล

 ขั�นนี�ปัญญาญาณจะหมดจด แทงทะลุความมีอย่่เป็นอย่่ทั�งปวง 

สามารถนำตนและคนอ่�นให้เจริญได้อย่างถ่กทาง คิด พ่ด ทำ พอเหมาะ

พอดี ตรงส่่ผู้ล เรียกว่าช่วง Goodness Leader

Stage 6  ขั้้�น Purity

 ขั�นนี�ศีลหมดจด ธรรมหมดจด ใจหมดจด ปัญญาหมดจด จิต

หมดจด เม่�อบริสุทธิ�บริบ่รณ์ จะเหน่อดีอีกชั�นหน้�ง ดังที�พระผู้่้มีพระภิาค

ทรงให้ละชั�ว ประพฤติชอบ (ดี) ชำระจิตให้ใสรอบ (บริสุทธิ�) ช่วงนี�จ้ง

เหนอ่ดีอกีชั�น แต่ชาวบ้านก็มกัเรยีกรวมว่าด ีๆ  กเ็ปน็ Good Greatness 

ไม่ใช่ความดีระดับทั�วไป

Standard of Goodness

 ความดี-ความชั�ว เป็นมาตรฐานสากลจักรวาล มรีะบบกรรมเป็น

เกณฑ์์หลัก มีระบบเจ้ากรรมนายเวรเป็นผู้่้กำกับด่แล  

 การยกระดับความดีแต่ละขั�น ไม่ใช่แค่ร่้ หร่อพ่ด แต่ทำได้จริง 

จนมีผู้ลเสถียรในจิตใจและพฤติกรรม 

 สวรรค์จะด่ความจริงแท้แห่งจิตและพฤติกรรมเป็นสำคัญ ตาม

มาตรฐานความดีขั�นต�ำตามกฎแห่งกรรม (กฎหมายจักรวาล) ค่อ ศีล

สะอาดทั�งต่อหน้าและลับหลัง

 ท่านที�ประกาศความดีของตนทั�งหลายควรระวังอย่างที�สุด ค่อ 

ต้องมีจิตเช่นนั�นจริง และทำได้จริงตามนั�น หาไม่ จะโดนกรรมหนักมาก 
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ประการหน้�งคอ่ อวดอุตรมินสุธรรม และเป็นกรรมซึ่�ำซ้ึ่อนหลายประการ 

แตไ่มต่อ้งกงัวลเกนิไป พระพทุธองคก์ท็รงประกาศความเปน็พระพทุธเจา้

ของพระองค์เช่นกัน แต่ทรงประกาศเม่�อเป็นความจริงแท้แล้วเท่านั�น

 ดังนั�น เม่�อประกาศแล้วก็ดี เหล่อทางเดียวค่อ ต้องทำจิตและ

พฤตกิรรมของตนและทุกคนในองค์กรให้ไดจ้รงิตามนั�น จง้จะดีจรงิ และ

ปลอดบาปกรรม
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กัารทำำาดีกัับักัารเปัน็ทำี�ยู่อมรับั

Q ถาม :

 ท่านอาจารย์คะ บางครั�งหน่ก็แอบแปลกใจในระบบกรรมไม่ได้ 

ทำไมคนที�ทุม่เททำงานธรรมะไมเ่ปน็ที�ยอมรบัเหมอ่นคนที� nice แตไ่มม่ี

ผู้ลงานโดดเด่นอะไร หร่อคนสภิาวะจิตดี แต่ไม่เป็นที�ยอมรับเหม่อนคน

ที�ลุยงานมาก

 อะไรเป็นวิบากเป็นอานิสงส์ของการทำดีแต่ละประเภิทคะ และ

จะทำอย่างไรจง้จะมีคณุสมบัตพิรอ้มทุกดา้นคะ เพราะคิดว่าถา้คุณสมบัติ

ครบ น่าจะทำประโยชน์แก่โลกได้มากกว่า

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 มาด่ของจริงก่อน แล้วค่อยสรุปหลักการ

 พระราธะ สำเร็จอรหันต์แล้ว ได้รับการยอมรับในสภิาวะจิต แต่

ความอบอุ่นในหม่่คณะน้อย เพราะไม่มีอัธยาศัยให้ทานมาก่อน ความ

เอ่�อเฟื�อน้อย
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 พระราหุล nice มาก ใฝ้�เรียน ใฝ้�ปฏิบัติ และให้ทานสละตนมา

มากในอดีต เป็นที�รักที�อุ้มช่ของพระเถระและเทวดาทั�งหลาย

 พระเที่วที่้ต มีฤทธิ�มาก แต่ใช้ฤทธิ�สร้างทิฏฐิมานะ ทำให้สงฆ์์

แตกแยก ในที�สดุตอ้งบรรลธุรรมอยา่งโดดเดี�ยว เปน็พระปจัเจกพทุธเจา้ 

ไร้ศิษย์ ไร้บริวาร เพราะขาดความเคารพในหม่่คณะ จะเอาแต่ความ

ต้องการของตนเป็นใหญ่

 พระสารีบุุตร พระโมคค้ลลานะ มีปัญญามาก มีฤทธิ�มาก บรรลุ

ธรรมแลว้ ทุม่เททำเพ่�อพระพทุธเจา้ พระธรรม และหม่ค่ณะ เปน็ที�เคารพ

นับถ่อยกย่องอย่างกว้างขวาง

 พระอานนที่์ ยังไม่สำเร็จอรหันต์ แต่ทุ่มเททำเพ่�อพระพุทธเจ้า

และหม่่คณะเต็มกำลัง เป็นที�รัก เคารพรักอย่างยิ�ง ขนาดเม่�อพระพุทธเจา้

ปรนิพิพานใหม ่ๆ  ประชาชนยังปลอบใจกนัวา่ พวกเราอยา่เศรา้โศกเสยีใจ

นักเลย แม้พระผู้่้มีพระภิาคทรงดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว แต่ท่านพระ

อานนท์ยังอย่่

 พระมหาก้สสป็ะ ธุดงค์อย่่ป�าเป็นวัตร เม่�อพระพุทธเจ้าเสด็จ

ปรินิพพานแล้ว ร่้ว่าต้องมีการสังคายนารวบรวมพระธรรมวินัยให้เป็น

หมวดหม่เ่พ่�อเปน็แผู้นที�ของพระศาสนาสบ่ไป จง้สละความสขุสบายสว่น

ตวัในการอย่่ป�า มาอย่่ในหม่่คณะเพ่�อทำการสังคายนาหลายเดอ่น ได้รบั

การยกย่องให้เป็นประธานสงฆ์์องค์แรกหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน

 ที่่านพระมหาก้จจายนะ ทั�งก่อนบรรลุธรรมและหลังบรรลุ

ธรรม เป็นผู้่้ที�เจริญอัปปมัญญาเจโตวิมุตติโดยมาก เป็นที�รักของ

มหาชนทั�งหลายจนมหายานยกย่องท่านดั�งศาสดาองค์ที�สองเลย 
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 ญ่าติพระเจา้พมิพสิาร ในอดตีกาลเคยยกัยอกอาหารที�เขาเตรยีม

ถวายพระพุทธเจ้า ด้วยกรรมนั�นทำให้ไปเป็นเปรตหลายกัปหลายกัลป์ 

จนมาชาติสุดท้ายพระพุทธเจา้โปรดให้สำนก้ผิู้ดแล้ว ให้พระเจา้พิมพิสาร

อุทิศกุศลไปให้ จ้งพ้นภิพเปรตได้

 สรุป็หลักการ

 1. การยอมรับในสภิาวะ การยอมรับในผู้ลงาน การยอมรับใน

บุคคล เป็นคนละอย่างกัน มีเหตุเกิดและปัจจัยแห่งความเจริญงอกงาม

ต่างกัน

 2. กเิลสที�ทำใหค้นไมเ่ปน็ที�ยอมรบั แมจ้ะมฤีทธิ�มาก มคีวามร่ม้าก 

ค่อ ทิฏฐิมานะ เพราะทิฏฐิมานะมีธรรมชาติกระทบกระทั�งผู้่้อ่�นเน่อง ๆ 

แมไ้ม่ได้พด่อะไรเลย รงัสีทิฏฐิมานะก็กระทบคนอ่�นตลอดเวลา พวกนี�ใน

ที�สุดต้องบรรลุธรรมโดดเดี�ยว ไร้ศิษย์ ไร้บริวาร

 3. อัธยาศัยไมตรี ความเคารพให้เกียรติกัน และการทุ่มเทเพ่�อ

หม่่คณะ ค่อเหตุปัจจัยให้อย่่ในหม่่คณะได้อย่างอบอุ่น

 4. การทำบาปต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ์หม่่คณะ นอกจาก

ไม่บรรลุธรรมแล้ว ยังต้องลงอบายด้วย

 ดงันั�น ไม่ไดห้มายความว่ามสีภิาวะดีแลว้ หรอ่มีความร่ท้างธรรม

มากแล้ว จะเป็นเหตุให้ได้ทุกอย่าง ต้องเจริญเหตุปัจจัยแห่งความสำเร็จ

ให้บริบ่รณ์ด้วย

 ทำอย่างไรจึงมีคุณสมบัต่ิดี ๆ ที�ควรมีครบ

 เจริญ perfect character
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 1. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ ทาน อย่างเหมาะสม

 2. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ ศีีล อย่างสะอาด

 3. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ เนกขัมมะ (สละกาม) อย่างหมดจด

 4. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ เจริญป็ัญญา อย่างแม่นยำ

 5. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ ความเพียร อย่างสายกลาง

 6. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ ความอดทน อย่างชาญฉลาด

 7. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ สัจจะ อย่างเที�ยงตรงต่อธรรม

 8. ทุม่เทชวีติจติใจเพ่�อ อธษิฐาน ตั�งใจทำอะไรแล้วทำจริงจนสำเรจ็

 9. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ เมต่ต่า อย่างเป็นสากล

 10. ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่�อ อุเบกขา อย่างสงบสุข
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ปัรารถนาดีติ�อผู้่้อ่�นแติ�เขาไม�เข้าใจ  
จิติติกั ทำำาอยู่�างไรดี

Q ถาม :

 ท่านอาจารย์ครับ บ่อยครั�งเราหวังดี แต่ผู้่้ที�เราหวังดีด้วยเขาไม่

เข้าใจ พ่ดให้เราจิตตก เสียความมั�นใจในตนเองไป บางครั�งปฏิเสธเรา

อยา่งไมม่เีย่�อใยไปเลย ไมร้่่จะวางตวัอยา่งไรด ีเราควรจะทำอยา่งไรดคีรบั 

ผู้มย่นยันว่าเราหวังดีอย่างบริสุทธิ�ใจจริง ๆ ครับ ไม่มีอะไรแอบแฝ้ง

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 ในโลกของคนร้าย ต่างหวังร้ายต่อกัน หร่อหวังดีต่อตนและหวัง

ร้ายต่อคนอ่�น

 ในโลกของคนดี ต่างหวังดีต่อกัน หร่อหวังดีต่อคนอ่�นแต่ล่มหวัง

ดีต่อตน

 ความหวงัดทัี�งหมดยงัไมใ่ชค่วามด ียงัเปน็แคก่ารเสยีดสกีนั ดว้ย
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คาดว่าจะทำให้แสงสว่างเกิดข้�น ความสัมพันธ์ดีข้�น ซึ่้�งได้ผู้ลบ้าง ไม่ได้

ผู้ลบ้าง บางครั�งก็สร้างหายนะไปเลยบ้าง และความหวังดีที�ให้คณุมากกว่า

ให้โทษเสมอ

 ความหวังดีที�ได้ผลบ้าง

 ที�ครอบครัวเป็นครอบครัวอย่่ไดท้กุวนันี� เพราะความหวังดใีหผู้้ล

ดีมากกว่าผู้ลร้าย เพราะความหวังดีของพ่อแม่มีความบริสุทธิ�มาก ทั�งมี

เมตตา กรุณา มทุติา อเุบกขา หล่อเลี�ยงความหวังดีให้ทั�งสะอาดและแขง็

แรงมาก

 ลองคิดด่ว่า วันนี�ที�พ่อแม่จากเราไปพร้อมความหวังดี  ให้ทั�ง

สะอาดและแข็งแรงไร้ประมาณนั�น จากไป เหล่อแต่พี�น้องอย่่ด้วยกัน 

ความหวงัดีในหม่พี่�นอ้งกม็อีย่่ แตไ่มห่มดจดเทา่ ไมแ่ขง็แรงเทา่ความหวงั

ดีของพ่อแม่ ความสัมพันธ์ บรรยากาศ และการอย่่ร่วม ทำกิจร่วม ใน

หม่่พี�น้องจะเป็นอย่างไร

 ดงันั�น กฎขอ้ที� ๑ แหง่ความหวงัดว่ีาจะไดผ้ลอยา่งไร คอื ความ

บริสุทธิ� แข็งแรงด้วยอัป็ป็มัญญาในความหวังดีเอง

 ความหวังดีที�ไม่ได้ผลบ้าง

 ที�หม่ช่นที�หวงัดตีอ่กนัแตผู่้ลออกมาไมด่ ีเพราะความหวงัดนีั�นไม่

ถ่กปรารถนา ไม่ถ่กปริมาณ ไม่ถ่กกาลเทศะ  

 ความหวงัดไีมถ่ก่ปรารถนา เชน่ เขาตอ้งการความสงบแตไ่ปชวน

คุย เขาต้องการความสุขแต่เอาเร่�องทุกข์ไปเล่าให้ฟัง เขาต้องการความ

หวังแต่เอาความกังวลในปัญหาสารพันที�ตนเป็นไปบอกกล่าว เป็นต้น
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 ความหวังดีไม่ถ่กปริมาณ เช่น เขาต้องการอาหารหน้�งถ้วยเล็ก 

แต่ผู้่้ให้กลัวเขาจะไม่พอ เลยให้หน้�งชามใหญ่ เขาจะทิ�งก็เกรงใจผู้่้ให้ จ้ง

ฝ้ืนทนกินไป อาหารไม่ย่อย อาจถ้งป�วยหร่อตายได้ เป็นต้น

 ความหวังดีไม่ถ่กกาลเทศะ เช่น ประกาศความดีในการปฏิบัติ

ธรรมแบบละตัวตน หร่อไม่ยอมประกาศความดีในงาน ให้รางวัลบุคคล

ยอดเยี�ยม เพราะกลัวตัวตนจะเกิดข้�น เป็นต้น

 ดงันั�น กฎข้อที� ๒ แหง่ความหวงัดวีา่จะไดผ้ลอยา่งไร คอื หวัง

ดีนั�นถู่กป็รารถูนา ถู่กป็ริมาณ ถู่กกาล มากน้อยเพียงใด

 ความหวังดีที�ให้คุณบ้าง ให้โทษบ้าง

 ความหวังดีใดที�ระคนทั�งความสะอาด ความสกปรกบ้าง ความ

หวังดีนั�นจะให้คุณบ้างให้โทษบ้าง เช่น

 ๑. หากหวังดีแล้วลำเลิกบุญคุณ ผู้่้รับที�ไม่มีความจำเป็นจริง ๆ 

จะอ้ดอัดและปฏิเสธที�จะรับ เพราะเป็นความหวังดีที�มีดอกเบี�ยส่ง

 ๒. หากกล่าวอ้างแต่ความหวังดี แต่ไม่มี action plan ส่่ความ

สำเร็จตามหวัง ผู้่้รับจะลังเลใจที�จะรับความหวังดีเช่นนั�น เพราะยัง

เล่�อนลอยเกินไป

 ๓. หากมอบความหวังดีให้ด้วยการยัดเยียด, push, force ผู้่้รับ

จะปฏิเสธก่อนเสมอ เป็นไปตามสัญชาตญาณป้องกันตัวเอง

 ๔. หากมอบความหวังดีให้ด้วยการอ้อนวอนให้รับ ผู้่้รับจะตรวจ

สอบก่อนอีกหลายชั�นเสมอ เพราะผู้ิดธรรมชาติความหวังดี

 ๕. หากมอบความหวังดีให้ด้วยอาการไม่ให้เกียรติ ผู้่้รับจะไม่ให้

ค่ากับความหวังดีนั�น
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 ๖. หากมอบความหวังดีให้ด้วยอาการอ่อนโยนเคารพให้เกียรติ 

ผู้่้รับมีแนวโน้มจะรับความหวังดีนั�นโดยง่าย

 ๗. หากมอบความหวงัดใีหด้ว้ยความเช่�อของตนเอง ที�ไมส่อดรบั

กับความเช่�อของผู้่้รับ ผู้่้รับจะปฏิเสธไว้ก่อนเสมอ เพราะความไม่ลงตัว

โดยทิฏฐิ

 ๘. หากมอบความหวงัดใีหด้ว้ยความเช่�อของตนเอง ที�สอดรบักบั

ความเช่�อของผู้่ร้บั ผู้่ร้บัมกัจะรบัไวก้อ่นเสมอ เพราะความลงตวัโดยศรทัธา 

เป็นต้น

 เหล่านี�ทั�งหมดลว้นเป็็นกฎแห่งความหวังดีวา่จะได้ผลอย่างไร 

ดังนั�น จึงเป็็นกฎข้อที� ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑

 ความหวังดีที�สร้างหายนะไป็เลยบ้าง

 ที�นักการเม่องซึ่้�งต่างก็หวังดีต่อประเทศ ต้องทะเลาะเบาะแว้ง 

แข่งขัน ทำลายล้างกันอย่่ทั�วโลก เพราะหยิบย่�นความหวังดีที�ไม่เป็นที�

ตอ้งการให้แกก่นั ไม่ตอ้งการทั�งโดยเกณฑ์ค์วามดีที�แตกต่างบ้าง อดุมการณ์

ที�แตกตา่งบา้ง ประโยชนท์ี�แตกตา่งบา้ง วธิกีารที�แตกตา่งบา้ง ตั�งตนเปน็

ศัตร่ทางการเม่องไปแล้วบ้าง ความหวังดีที�ถมเข้าไปในบริบทนี� แม้จะ

หวังดีจริง อีกฝ้�ายทำเป็นพ่ดดีด้วย แต่เป็นแค่มารยาทบนใบหน้าและ

วาจาเท่านั�น เม่�อมีโอกาสก็ห�ำหั�น ทำลายล้างกันเสมอ

 ดังนั�น กฎข้อที� ๑๒ แห่งความหวังดีว่าจะได้ผลอย่างไร คือ 

ความหวังดทีี�ใสเ่ขา้ไป็ในบริบทที�ไมเ่หน็คา่ ไมต่่อ้งการความหวังดนีั�น
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 ความหวังดีที�ให้คุณมากกว่าให้โทษเสมอ

 ความหวังดีที�ให้คุณมากกว่าให้โทษเสมอ ค่อ

 ๑. ความหวังดทีี�เคารพสทิธิ�ผู้่ร้บั ผู้่ร้บัยอ่มมสีทิธิ�เลอ่กเสมอว่าเขา

ต้องการรับความหวังดีที�มีผู้่้มอบให้หร่อไม่ หากเขาเห็นค่า สบายใจที�จะ

รบั กเ็ปน็สทิธิ�ของเขาที�จะรับความหวังดนีั�น หากเขาไม่เหน็ค่า ไม่สบายใจ

ที�จะรับ ก็เป็นสิทธิ�ของเขาที�จะรับหร่อไม่รับความหวังดีนั�น 

 ๒. ความหวังดีที�มีความพอเหมาะพอดีกับผู้่้ให้ ผู้่้รับ และผู้ลต่อ

เน่�องที�ดีเสมอ ความหวังดีที�กรองกลั�นมาแล้วอย่างดีเช่นนี�จ้งเป็นหลัก

ประกันผู้ลดีจริง เป็นที�ปรารถนาจริง ผู้่้ให้ช่�นใจจริง ผู้่้รับร่้ส้กซึ่าบซึ่้�งจริง

 ดังนั�น จึงเป็็นกฎแห่งความหวังดี ข้อที� ๑๓, ๑๔

 จิต่ต่ก เสียความมั�นใจ จะวางต่ัวอย่างไรดี  

 ที�ตกไม่ใช่จิต จิตเป็นร่้เฉย ๆ ไม่มีข้�นไม่มีลง ที�ตกน่ะ ค่อ อัตตา

ตก จิตก็ตามร่้เฉย ๆ  

 อัตตาเป็นสิ�งที�ไม่ควรรักษา ดังนั�นมันตกไปน่ะดีแล้ว ทิ�งไปเลย 

อย่าเก็บพิษกัมมันตภิาพ (ตัวแผู้่ทุกข์) มาไว้ในใจอีก

 สรุป็

 ดงันั�น จะอา้งความหวงัด.ี..แลว้คนอ่�นตอ้งเขา้ใจ ยอมรบั นั�นเปน็

แค่ความอยากลม ๆ  แล้ง ๆ  ต้องพัฒนาความหวังดีนั�นให้เลอค่า เลิศคุณ 

หมดจด อยา่งพอเหมาะพอดดีว้ย โดยปราศจากทฏิฐ ิมานะ โมหะ ความ

หวังดีนั�นจ้งจะเป็นที�ยอมรับ 

 ผู้่ร้บัเองกอ็ยา่ใจงา่ยตกหลุมความหวังดเีลก็ ๆ  นอ้ยที�คณุภิาพต�ำ 
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side effect มาก ต้องประเมินผู้ลดีจริงต่อเน่�องก่อนเสมอ

 จำหลักไว้ว่า ความหวังดีไม่เป็็นแก่นสาร ผลดีจริงจนถูึงที�สุด

จงึเป็น็แกน่สาร หากมอบและรบัความหวงัดีที�ล�ำคา่ ความสมัพนัธจ์งึ

มีค่า
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อยู่ากัทำำาโลกัให้ดีข้�น

Q ถาม :

 ทา่นอาจารย์ครับ ตั�งแต่เรยีนปัฏฐานปกรณ์ที�วา่กุศลทำให้อกุศล

เกิดข้�นได้ ทำให้ผู้มระมัดระวังและประเมินการทำความดีมากข้�น และก็

พบว่าคนดีในโลกส่วนใหญ่อยากจะทำโลก ทำประเทศ ของตนให้ดีข้�น 

แต่เร่�องนี�ประเมินยากมาก เพราะด่เหม่อนจะเป็นคุณธรรมยอดนิยม จ้ง

ขอความกระจา่งจากทา่นอาจารยด์กีวา่ครับ จะไดไ้ม่เผู้ลอเขา้ขา้งตัวเอง

ไป ควรอย่างไรแล้วแต่ท่านอาจารย์เห็นสมควรนะครับ

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 อยากทำโลกให้ดีข้�นเป็นภิวตัณหา โดยบริโภิคกรุณาเป็นพลัง

ขับดัน   

 เป็็นภวต่ัณหา 

 อยากทำโลกให้ดีข้�นเป็นภิวตัณหา เพราะโลกทุกโลกทุกยุคสมัย
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เป็นไปตามเหตุปัจจัยของบริบททั�งโลก ไม่ได้เป็นไปตามปรารถนาของ

ใคร แต่ภิวตัณหาทำให้จิตบางดวงอยากทำโลกให้เป็นอย่างนั�นอย่างนี�

ตามที�ตนปรารถนา นั�นค่อภิวตัณหา

 บริโภคกรุณา

 ตณัหาอยากทำโลกใหด้ขี้�นบรโิภิคกรณุาเปน็พลงัขบัดนั เน่�องจาก

ตัณหานี�ใหญ่และยาก จ้งต้องมีกรุณาใหญ่หล่อเลี�ยงขับเคล่�อนไป จ้ง 

consume พลังกรุณามหาศาล

 แล้วเป็็นคุณธรรมหรือเป็็นสมุที่้ยให้ทีุ่กขั้์

 กรุณาเป็นคุณธรรม ตัณหาเป็นสมุทัยให้ทุกข์โดยตรง

 อยากที่ำโลกให้ดีีขั้้�นคุ้มหรือไม่คุ้ม

 ต้องด่ที�รากแห่งเหตุ และผู้ลที�ได้รับ

 รากแห่งเหตุอยากที่ำโลกให้ดีีขั้้�น

 ภวต้ณหา มาจากเวทนา ร่้ส้กว่าไม่ชอบใจ โลกยังไม่เป็นอย่างที�

เราเห็นว่าควรจะเป็น

 เวที่นา มาจากผู้ัสสะ รับร่้เร่�องราวในโลกมาก

 ผั้สสะ มาจากอายตนะ สอดส่ายส่องด่โลก หร่อรับการร้องขอ

จากผู้่้รับผู้ิดชอบ

 อายตนะ มาจากการมีนามร่ป - กายและใจ

 นามรูป็ มาจากวิญญาณ ธาตุร่้ในใจและในธรรมชาติ
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 วิญ่ญ่าณ มาจากสังขาร เวทีประมวลทุกอย่างมาแสดง และเป็น

บ่อเกิดเจตนา

 ส้งขั้าร มาจากอวิชชา เพราะไม่ร้่ระบบเหตุปัจจัย เพราะไม่ร่้

อริยสัจ จ้งปรุงสังขารไป

 ดังนั�น รากของการอยากทำโลกให้ดีข้�น ค่อ อวิชชา

 ผัลขั้องการอยากที่ำโลกให้ดีีขั้้�น

 ตลอดทางต้องใช้กรุณามาก กรุณาเติบโตข้�น

 ตลอดทางต้องหาสารพัดกุศโลบายมาใช้ ได้ปัญญางอกบ้าง

 ได้มิตรร่วมอุดมการณ์ ได้ศัตร่ต่างอุดมการณ์

 ได้ภิาระทางใจแบกความรับผู้ิดชอบมหาศาล

 ต้องแทรกแซึ่งเหตุปัจจัยและระบบกรรมเน่อง ๆ

 ได้ผู้ลสำเร็จบ้าง ล้มเหลวบ้าง

 อารมณค์า้ง หากตายกอ่นสำเรจ็กจิ (ทกุราย) จะอยากมาเกดิอกี

 มาเกิดอีกก็เข้าส่่วงจรอวิชชา (ปฏิจจสมุปบาท) บ่วงใหม่

 คุ้มหรือไม่คุ้ม

 บวก ลบ ค่ณ หาร ถอดสแควร่ทด่

 พระพุทธองค์ก็ทรงมหากรุณาธิคุณ พระองค์ทรงทำอย่างไร

 1st priority  ทรงพาสรรพจิตออกจากโลกทั�งปวงส่่สุคโต

 2nd priority ใครยงัออกไมไ่ด ้ทรงพาส่ส่คุตกิอ่น คอ่ พรหมโลก 

สวรรค์ หร่อมนุษย์ที�ดีเป็นอย่างน้อย
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 3rd priority ทรงปรับเกลี�ยอารยธรรมโลกใหม่ให้ดีข้�นบ้าง เม่�อ

มี authority (ผู้่้ปกครองที�ศรัทธาในพระองค์) และโอกาสอันเหมาะสม

 ถู้าอยากหยุดกรุณาไม่ให้ไหลต่ามต่ัณหา ควรทำอย่างไร

 ทำตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่บสานธรรมกิจของพระองค์ทั�ง

สามประการนั�นตรง ๆ

 อย่าอวดเก่งเกินพระพุทธเจ้า
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กัารให้ทำี�เปั็นกัิเลส และกัารให้ทำี�เปั็น
คุณธรรม

Q ถาม :

 ท่านอาจารย์ครับ ผู้มได้ฟังอาจารย์ที�ท่านสอนมหาปัฏฐานบอก

ว่า ทำกุศลแล้วอกุศลเกิดข้�นก็มี การให้ที�เป็นกิเลสก็มี การให้ที�เป็น

คุณธรรมก็มี มีด้วยหร่อครับ เราจำกันมาตลอดว่า ทำดีได้ดี ทำชั�วได้ชั�ว 

ขอความกรุณาท่านอาจารย์ไขข้อกังขาให้ด้วยครับ เร่�องนี�ถ้าเป็นจริงจะ

เปลี�ยนมุมมองเร่�องการทำดีทำชั�วเลย ไม่อยากคิดไปเองครับ

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 การให้ที�เป็นกิเลสมีสองประเภิท การให้ที�เป็นคุณธรรมก็มีสอง

ประเภิท นอกจากนั�นยงัมกีารใหท้ี�ผู้สมผู้สานกนัระหวา่งกเิลสและคณุธรรม

อีกหกประเภิท
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 การให้ที�เป็็นกิเลส ๑ : ให้เพราะกิเลส

 เช่น การทำบุญเอาหน้า (โลภิะ) ชอบชวนคนไปเยอะ ๆ (ล่า

บริวาร) เยินยอให้เกิดความหลงใหลเกินจริง (โมหะ)

 ผล : คนทำบุญเอาหน้า ล่าบริวาร ต้องไปเป็นเปรต แม้จะทำ

มากแค่ไหนก็ตาม เพราะตั�งจิตผู้ิดตั�งแต่ต้น

 หร่อ การแจกทรัพย์สิ�งของแก่คนเพ่�อให้ฉันเป็นที�รัก โดยไม่ได้

ประเมินความเหมาะสมกับคนและผู้ลที�ตามมา

 ผล : คนให้เพ่�อสร้างตัวตนให้ฉันเป็นที�รัก เป็นการให้ด้วยโมหะ 

+ โลภิะ มักไปเป็นสัตว์เลี�ยงที�รักในบ้านที�มีคนด่แลอย่างดี

 หร่อ การให้เพราะอคติ ได้แก่ ให้เพราะเสน่หา ให้เพราะโกรธที�

เขาด่หมิ�นจ้งให้เพ่�อข่มการด่หมิ�น ให้เพราะกลัวอย่างไม่เป็นธรรมทำให้

ตนต้องขมข่�นเครียดต่อเน่�อง ให้เพราะหลงใหลโดยไม่ได้ประเมินผู้ลต่อ

เน่�อง เห็นเขาให้ก็ให้ตาม ๆ กันไป หร่อแข่งกันให้เพ่�ออวดดี

 ผล : อคตเิปน็อกศุลจติ การใหด้ว้ยดว้ยอกศุลจติ วบิากยอ่มเปน็

อกุศล กิเลสงอกมากข้�น จิตเส่�อมลง

 หร่อ การที�นักธุรกิจให้เงินนักการเม่องเพ่�อตนจะได้สิทธิพิเศษ

ทางธรุกจิ แมไ้ดสิ้ทธพิิเศษนั�นมาจรงิ แตต่อ้งโดนวบิากกรรมโกงชาต ิโกง

ประชาชน

 ผล : บาปต่อประเทศชาติและประชาชนเป็นบาปหนัก ต้องลง

อบายทั�งผู้่้ให้และผู้่้รับ ส่วนใหญ่ไปเป็นเปรต ส่วนหน้�งไปนรก

 การให้ที�เป็็นกิเลส ๒ : ให้เพื�อกิเลส

 เช่น การให้แก่ล่กที�เกียจคร้านไร้สำน้กรับผิู้ดชอบต่อตนเอง 
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ครอบครัว ไม่กตัญญู่ ใช้ชีวิตโหลยโท่ยเหลวไหล การให้แบบนี�เป็นการ

ให้เพ่�อกิเลส 

 ผล : ยิ�งให้ ล่กยิ�งเสียคน จมอบายล้กนานข้�น

 หรอ่ การใหเ้งนิแกค่นละโมบโลภิมากเหน็แกเ่ลก็แกน่อ้ยอยา่งไม่

ชอบธรรม ยิ�งให้ กิเลสเขายิ�งเติบกล้า กลายเป็นคนโกง

 ผล : การให้แบบนี�สร้างโจรในโลกให้เพิ�มข้�นมาหลายยุคหลาย

สมัย

 หร่อ การให้การปกป้องล่กน้องที�ทำผู้ิด (บาป) เพราะอยากเป็น

ที�รักของล่กน้อง (กิเลส) ทำให้ล่กน้องหลงผู้ิดคิดว่าฉันทำอะไรก็ได้เจ้า

นายปกป้องฉันเสมอ จติสำนก้คุณธรรมเขาจะฝ้�อหาย ความเอาแต่ใจมาก

ข้�น ระบบองค์กรจะรวน งานจะเส่�อมทรุด

 ผล : การปกป้องคนบาป ตนก็ต้องรับกรรมนั�นด้วย จิตตนและ

ล่กน้องจะเส่�อมทรุด

 การให้ที�เป็็นคุณธรรม ๑ : ให้เพราะคุณธรรม

 เช่น ให้เพราะเห็นว่าประชาชนกำลังเด่อดร้อนจริง เราพอให้ได้ 

เพ่�อบรรเทาทุกข์แก่เขา การให้นี�เป็นการให้สาธารณะเหมาะกับสถานการณ์ 

โดยไมเ่ลอ่กที�รกัมกัที�ชงั เปลี�ยนผู้่ร้บัจากความลำบากเปน็ความสบายข้�น

ได้

 ผล : ให้แบบนี� ชีวิตผู้่้รับและผู้่้ให้จะดีข้�น

 การให้ที�เป็็นคุณธรรม ๒ : ให้เพื�อคุณธรรม

 การที�วอร์เรน บฟัเฟตต์ ประกาศมอบทรัพย์สนิ 99% และวิกรม 
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กรมดิษฐ์ ประกาศมอบมรดก 95% ของทรัพย์สินตนแก่สาธารณะ โดย

ตั�งม่ลนิธิข้�นมาบริหารทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมจริง ทายาทก็

เข้ามาเป็นผู้่้บริหารม่ลนิธิกันตามความสามารถ

 ผล : การให้แบบนี�เป็นการมอบมรดกบุญให้ทายาทด้วย มอบ

ประโยชน์สุขให้มหาชนด้วย โดยไม่เป็นไปเพ่�อกิเลสของใคร ผู้่้ให้ก็ลอย

ส่ง ผู้่้รับก็ส่งข้�นโดยลำดับ มหาชนก็ดีข้�น โลกก็ดีข้�น

 การใหที้�ผสมผสานกนัระหวา่งกเิลสและคณุธรรม ๑ : ใหเ้พราะ

คุณธรรมเพื�อกิเลส ให้แล้วกิเลสเกิดขึ�น

 เชน่ บางคนหวงัดตีอ่คนอ่�นจรงิ ๆ  (คณุธรรม) แตไ่ปกา้วกา่ยสทิธิ

ส่วนบุคคล แทรกแซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (กิเลส) จนเกิดความ

ไม่ลงตัว ใครบางคนต้องยอมเป็นทาสอารมณ์ใครบางคนจนชีวิตจิตใจ

เสียหาย สุขภิาพทรุด (กรรมกิเลส) เม่�อทนไม่ได้ ก็ต้องกระทบกระทั�ง 

แตกแยกกันในที�สุด (กิเลสบานปลาย)

 ผล : ชีวิตส่วนตัวและครอบครัวของผู้่้หวังดีที�ไม่เคารพสิทธิ� จะ

ปั�นป�วนวุ่นวาย

 หรอ่ การที�กลัยาณชนดแ่ลผู้่ม้พีระคณุที�กำลงัเจบ็ป�วยดว้ยกตญัญู่ 

(คณุธรรม) แตจ่ติปรงุแตง่ความกงัวล และป้อนความกงัวลใหค้นไข ้(กเิลส) 

ทำให้คนไข้ป�วยหนักยิ�งข้�น หร่อหายช้ายิ�งข้�น (กิเลสออกผู้ล) เพราะคน

ป�วยกำลังต้องการความหวังและกำลังใจเพ่�อจะหาย ไม่ใช่ความกังวลใจ

อันเป็น pressure ใด ๆ

 ผล : ทำความดดีว้ยจติปรงุแตง่ ความดจีง้ไม่ได้ผู้ลด ีเวลาตนเจบ็

ป�วยจะหาทางออกสบาย ๆ ยาก
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 หรอ่ บางบรษิทัพยายามทำตวัเปน็คนดจีง้พยายามให ้(คณุธรรม) 

แตเ่ม่�อใหแ้ลว้เกดิเสยีดาย (กเิลส) จง้มนีโยบายตามมาว่า “ทำบุญที�ไหน 

ต้องเอาค่นให้คุ้ม” (บาป) จ้งหาทางเอาสิทธิ�เอาทรัพย์ของผู้่้รับ มาสร้าง

ประโยชน์ให้ยิ�งกว่าที�ตนให้ไป เม่�อไปฉกฉ้อทรัพย์ที�ถวายพระพุทธเจ้า

แล้ว จง้เปน็การยกัยอกทรพัยข์องพระพทุธเจา้ (บาปหนกั) บรษิทันั�นเลย

ต้องแบกหนี�มหาศาล ผู้่้บริหารลงทุนอะไรพิเศษก็ขาดทุน

 ผล : ตายแลว้ ผู้่บ้รหิารที�เกี�ยวขอ้งกบัการยกัยอกทรพัยพ์ระพทุธเจา้

ต้องไปเป็นเปรตมากกว่าคร้�ง เดรัจฉานบ้าง นรกนิดหน่อย ไม่มีใครอย่่

สุคติภิ่มิได้เลยแม้แต่คนเดียว

 การใหที้�ผสมผสานกนัระหวา่งกเิลสและคณุธรรม ๒ : ใหเ้พราะ

กิเลสเพื�อคุณธรรม แต่่ให้แล้วกิเลสเกิดขึ�น

 เช่น เป็นทุกข์จ้งให้สังฆ์ทานเพ่�อแก้กรรมตามคำแนะนำหมอด่ 

หวังว่าสิ�งที�ตนให้ พระจะได้ใช้ประโยชน์ แต่สิ�งที�ให้เป็นสิ�งที�พระใช้ไม่ได้

จริง เป็นภิาระแก่พระในการเก็บรักษา เก็บเยอะเกินธรรมวินัยก็ผู้ิด ติด

อาบัติ จะขายก็ขายไม่ได้ ติดกรรม

 ผล : เกิดผู้ลเสียทั�งต่อผู้่้ให้ที�ทำให้พระตกที�นั�งลำบาก และต่อ

ผู้่้รับที�ไม่ร่้จักประมาณตามธรรมวินัย

 การใหที้�ผสมผสานกนัระหวา่งกเิลสและคณุธรรม ๓ : ใหเ้พราะ

คุณธรรมเพื�อคุณธรรม แต่่ให้แล้วกิเลสเกิดขึ�น

 เช่น เจตนาให้ธรรมะเป็นทานเพ่�อให้คนเข้าใจธรรม พอให้แล้ว

ลาภิสักการะเกิดข้�น จ้งสำคัญตนว่าฉันเก่ง (มานะ) สิ�งที�ฉันสอนถ่กต้อง
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ที�สุด (ทิฏฐิ) ฉันต้องเป็นที�ยอมรับ (ล่าบริวาร) ฉันต้องได้รับสิทธิพิเศษ 

(โลภิะ) กิเลสและอกุศลกรรมนานาประการจ้งเกิดข้�นตามมา

 ผล : ภิ่มิตกต�ำลง ทั�งนักบวชทั�งฆ์ราวาสที�ตั�งตนเป็นอาจารย์ที�มี

พฤติกรรมลักษณะนี�จ้งลงนรกกันไม่น้อย

 การใหที้�ผสมผสานกนัระหวา่งกเิลสและคณุธรรม ๔ : ใหเ้พราะ

คุณธรรมเพื�อกิเลส แต่่ให้แล้วคุณธรรมเกิดขึ�น

 เช่น มานพอุคเสนะตีลังกาโชว์อย่่บนราวไม้ส่ง คนกำลังชมด้วย

ความต่�นเต้น เม่�อพระพุทธเจ้าเสด็จมา คนก็ไปห้อมล้อมกราบไหว้

พระพุทธเจ้า มานพอุคเสนะจ้งจิตตกเพราะไม่มีใครสนใจ พระพุทธองค์

ทรงตรวจด่ด้วยพระญาณแล้ว ทรงทราบว่าสามารถโปรดอุคเสนะได้ใน

วันนี� จ้งบอกให้อุคเสนะตีลังกาโชว์ต่อตามปรารถนา (กิเลส) พระพุทธ

องคก์ท็รงทอดพระเนตรด้วย มานพอคุเสนะตั�งใจตลีงักาโชว์ดว้ยสต ิเม่�อ

มานพอุคเสนะตีลังกาจบ ประชาชนปรบม่อกันเกรียวกราว จากนั�น

พระพุทธองค์จ้งทรงแสดงธรรมให้อุคเสนะถอนความอาลัยในภิพอดีต 

ภิพอนาคต และภิพปัจจุบันเสีย ซ้ึ่�งเป็นกิเลสที�อุคเสนะติดอย่่ เม่�อสติ

สมาธิตั�งมั�นอย่างดีด้วยการตีลังกาบนราวส่ง พอได้ฟังธรรม ดับภิพที�ตน

ตดิมานาน อคุเสนะกส็ำเรจ็อรหนัต ์(คณุธรรม) บนราวสง่นั�นเอง แลว้จง้

ลงมาก้มกราบพระพุทธเจ้า ขอบวชตามพระองค์

 ผล : หากมีญาณร่้ผู้ลที�จะเกิดต่อเน่�องจริง อาจใช้กิเลสเล็กน้อย 

(สติในการโชว์) เพ่�อล้างกิเลสที�ใหญ่กว่าก็ได้
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 การใหที้�ผสมผสานกนัระหวา่งกเิลสและคณุธรรม ๕ : ใหเ้พราะ

กิเลสเพื�อคุณธรรม แต่่ให้แล้วคุณธรรมเกิดขึ�น

 เช่น ให้การปกป้องล่กน้องที�เผู้ลอทำผู้ิดอย่างมีเง่�อนไขเพราะไม่

อยากส่ญเสยีลก่นอ้งไป (กเิลส) โดยให้แกไ้ขปรบัปรงุขอ้ผู้ดิพลาดโดยเรว็ 

(คุณธรรม) นั�นเป็นการให้โอกาสและการพัฒนาคน กุศลจ้งจะเกิดข้�น 

(คุณธรรม)

 ผล : เม่�อให้อย่างสมเหตุสมผู้ล เป็นธรรม และเปลี�ยนคนได้จริง 

ยิ�งเป็นที�เคารพ หม่่คณะยิ�งอบอุ่น

 การใหที้�ผสมผสานกนัระหวา่งกเิลสและคณุธรรม ๖ : ใหเ้พราะ

คุณธรรมเพื�อคุณธรรม ให้แล้วคุณธรรมเกิดขึ�น

 เชน่ การที�พระมหาปันถกสละมอบทรัพย์ทางโลกให้นอ้งชายเพ่�อ

ออกบวช และน้องชายก็สละทรัพย์ทางโลกให้ญาติตอ่เพ่�อตนจะได้ออกบวช

เช่นกัน

 ผล : จิตเป็นอิสระไร้ความกังวลทางโลก มุ่งทางธรรมเต็มตัวจ้ง

บรรลุธรรมได้

 หร่อการให้แก่บุคคลที�เขาเป็นคนดีจริง คนสะอาดจริง ที�กำลัง

ทำความดีเพ่�อประโยชน์สุขส่วนรวมอย่างหมดจดจริง

 ผล : การให้แบบนี�ทำให้เราได้ร่วมอานิสงส์แห่งความดีเหล่านั�น

ด้วย แม้ไม่ได้ลงม่อทำเอง

 สรุป็

 ดงันั�น อย่าหลงใหลการให้ เม่�อพร้อมให้ ดำรทิี�จะให้ ให้ประเมนิว่า



32

 1. จิตที�จะให้นี�เป็นกิเลสหร่อคุณธรรม หากเป็นกิเลส ให้ดับจิต

นั�นทันที อย่าตาม หากเป็นคุณธรรม จ้งพิจารณาต่อ

 2. จติผู้่ร้บัเปน็คุณธรรมสะอาดจรงิหร่อไม ่หากจติผู้่ร้บัไม่สะอาด

จริง ให้ดับอยากนั�นทันที แม้เจตนาดี (ยกเว้นบรรเทาสาธารณภัิยโดย

รวม) หากจิตผู้่้รับสะอาดจริง จ้งพิจารณาต่อ

 3. กิจที�เขาทำนั�นเป็นไปเพ่�อประโยชน์ส่วนรวมจริงหร่อไม่

 หากเป็นกิจเพ่�อประโยชน์ส่วนตนล้วน ๆ ไม่ต้องสนใจ สร้าง

ประโยชน์ส่วนตนก็ต้องสร้างด้วยตนเอง

 หากเป็นกิจสร้างประโยชน์ส่วนรวม จ้งพิจารณาต่อ

 4. สิ�งที�เขาทำนั�น มคีวามถก่ต้องตามกฎหมาย กฎแห่งกรรม และ

ธรรมวินัยหร่อไม่

 หากผู้ดิกฎหมาย หร่อผู้ดิกฎแหง่กรรม หรอ่ผู้ดิธรรมวนิยั ให้ถอย

ห่างทันที

 หากถ่กกฎหมาย และถ่กกฎแห่งกรรม และถ่กธรรมวินัย จ้ง

พิจารณาต่อ

 5. กระบวนการทั�งหมดนั�น เปน็ไปเพ่�อความหลงโลกมากข้�น หรอ่

การบรรลุธรรมมากข้�น

 หากกระบวนการนั�นทำให้หลงโลกวนเวียนในวัฏฏะมากข้�น ให้

ถอยห่างทันที

 หากกระบวนการนั�นทำให้บรรลุธรรมมากข้�น ให้พจิารณาทำตาม

ความพอเหมาะพอดีกับ

 5.1 ศรัทธาของตน

 5.2 ฐานะของตน
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 5.3 ปัญญาของตนที�เห็นผู้ลดีต่อเน่�องที�เป็นไปได้มากที�สุด

การให้เช่นนี� จ้งเป็นการให้ด้วยสติปัญญา สะอาด หมดจด แม่นยำ เกิด

ผู้ลดีต่อผู้่้ให้ ผู้่้รับ และผู้่้รับผู้ลต่อเน่�องตลอดกาลมากที�สุด

 ผลแห่งการไม่ให้

 เม่�อเขา้ใจผู้ลแห่งการให้โดยนัยตา่ง ๆ  แล้ว ตอ่ไปมาดผู่้ลแห่งการ

ไม่ให้บ้าง จะได้บริหารชีวิตจิตให้ลงตัวสมดุล ณ จุดพอเหมาะพอดี 

พิจารณาเร่�องจริงกันทีละเร่�อง

 เรื�องที� ๑ การไม่ให้แก่ใครเลย

 อานนัทเศรษฐ ีรวยมาก ตระหนี�มาก สอนลก่หลานวา่เราหาทรพัย์

มาด้วยความยากลำบาก ดังนั�นอย่าให้ทรัพย์แก่ใครทั�งนั�น ให้เก็บไว้ใช้

เอง ตายแล้วไปเกิดเป็นขอทานกาลกิณี เม่�อแม่ (ขอทานปกติ) อุ้มไป

ขอทานด้วยไม่เคยได้อาหารหร่อทรัพย์ใด ๆ เลย อดอยาก ให้เด็กไปกับ

ขอทานกลุม่ใด ขอทานกลุม่นั�นกไ็มไ่ดอ้าหารหรอ่ทรพัยใ์ด ๆ  เลย อดอยาก 

เป็นเด็กกาลกิณีที�ไม่มีใครต้องการ พอเริ�มเดินได้ แม่จ้งให้ออกขอทาน

ด้วยตนเองก็ไม่ได้อาหารหร่อทรัพย์ใด ๆ เลย อดอยาก วันหน้�งซึ่มซึ่าน

ไปอย่่ที�หน้าบ้านของตนเองในอดีต อดีตบุตรชายในชาติที�แล้วก็ออกมา

ไล่ บอกวา่เปน็นโยบายของบา้นนี�ที�จะไมใ่หใ้คร พอ่สั�งไว ้ไลเ่ดก็ไปใหพ้น้

พระพุทธเจ้าเสด็จผู่้านไปพอดี เห็นเป็นโอกาสดีที�จะแก้มิจฉาทิฏฐิทั�ง

ตระก่ล จ้งเข้าไปบอกอดีตบุตรของเด็กขอทานว่า เด็กคนนี�เคยเป็นพ่อ

ของท่าน เศรษฐีปัจจุบันก็ไม่เช่�อ พระพุทธเจ้าจ้งใช้พระญาณช่วยให้เด็ก

ขอทานระล้กถ้งที�ฝ้ังสมบัติที�ตนไม่เคยบอกใคร (แม้ล่ก) แล้วตรัสบอก

เศรษฐวีา่ ถา้ทา่นไมเ่ช่�อลองใหเ้ดก็นี�ชี�ที�ซึ่อ่นสมบตัลิบักไ็ด ้เศรษฐจีง้ลอง
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ด่อยา่งไมเ่ช่�อแตเ่ผู้่�อไดท้รพัยเ์พิ�ม จง้บอกใหเ้ดก็พาไปด ่เดก็พาไปชี�ที�แลว้ 

ก็พบทรัพย์ที�ซึ่่อนไว้ที�ไม่เคยบอกใครมาก่อนจริง เศรษฐีจ้งยอมอุปการะ

เดก็นั�นไว ้พระพทุธองคท์รงสอนทาน ศลี ภิาวนา แกเ่ศรษฐแีละครอบครวั 

ตระก่ลก็เจริญผู้าสุกข้�น

 ผล : ไม่ให้อะไรแก่ใครเลย ก็ไม่มีสิทธิ�ได้อะไรจากใครเลย

 เรื�องที� ๒ บญุอย่ท่ี�ไหน อานสิงสก์อ็ย่ท่ี�นั�น ไมท่ำบุญที�ใด อานสิงส์

ก็ไม่มี ณ ที�นั�น

 ราธะพราหมณ ์เปน็ผู้่ม้ทีฏิฐกิลา้มานะจดั ชอบใหแ้กพ่วกพราหมณ์

ด้วยกัน ไม่ชอบทำบุญกับพระ ครั�นฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วเกิด

ศรัทธา อยากบวช แต่ไม่มีพระเถระใดยอมบวชให้เลย พระพุทธเจ้าจ้ง

ถามพระเถระว่าใครเคยได้รับข้าวแม้ก้อนหน้�งจากราธะพราหมณ์บ้าง 

ท่านพระสารีบุตรกราบท่ลว่าท่านเคยได้รับข้าวทัพพีหน้�งจากราธะ

พราหมณ์ พระพุทธองค์จ้งทรงมอบให้พระสารีบุตรบวชให้ พระราธะได้

บวชแล้ว ตั�งใจปฏิบัติจริง ก็สำเร็จอรหันต์ได้

 ผล : บุญอย่่ที�ไหน อานิสงส์ก็อย่่ที�นั�น ไม่ทำบุญที�ใด อานิสงส์ก็

ไม่มี ณ ที�นั�น ทางเดินนั�นก็ขลุกขลัก

 เรื�องที� ๓ การให้และไม่ให้ต่ามป็วารณา

 พระสารีบุตรท่ลถามพระผู้่้มีพระภิาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้่้เจริญ 

อะไรหนอเป็นเหตุเปน็ปจัจยัให้บคุคลบางคนในโลกนี�ทำการค้าขายขาดทุน 

บางคนไม่ได้กำไรตามที�ประสงค์ บางคนได้กำไรตามที�ประสงค์ บางคน

ได้กำไรยิ�งกว่าที�ประสงค์



35

 พระผู้่้มีพระภิาคตรัสตอบว่า 

 ด่กรสารีบตุร บคุคลบางคนในโลกนี� เขา้ไปหาสมณะหรอ่พราหมณ์

แล้ว ปวารณาว่า ขอท่านจงบอกปัจจัยที�ท่านประสงค์ เขากลับไม่ถวาย

ปจัจยัที�เขาปวารณา ถา้เขาเคล่�อนจากอตัภิาพนั�นมาส่่ความเป็นมนุษยน์ี� 

เขาทำการค้าขายอย่างใด ๆ เขาย่อมขาดทุน 

 บุคคลบางคนในโลกนี� เขา้ไปหาสมณะหรอ่พราหมณแ์ลว้ ปวารณา

ว่า ขอท่านจงบอกปัจจัยที�ท่านประสงค์ แต่เขาถวายปัจจัยที�ปวารณาไว้

ไมเ่ปน็ไปตามประสงค ์ถา้เขาเคล่�อนจากอตัภิาพนั�นมาส่ค่วามเปน็มนษุย์

นี� เขาทำการค้าขายอย่างใด ๆ เขาย่อมไม่ได้กำไรตามที�ประสงค์

 บุคคลบางคนในโลกนี� เขา้ไปหาสมณะหรอ่พราหมณแ์ลว้ ปวารณา

วา่ ขอท่านจงบอกปัจจยัที�ตอ้งประสงค์ เขาถวายปัจจยัที�ปวารณาไวต้าม

ที�ประสงค ์ถา้เขาเคล่�อนจากอตัภิาพนั�นมาส่ค่วามเปน็มนษุยน์ี� เขาทำการ

ค้าขายอย่างใด ๆ เขาย่อมได้กำไรตามที�ประสงค์ 

 บุคคลบางคนในโลกนี� เขา้ไปหาสมณะหรอ่พราหมณแ์ลว้ ปวารณา

ว่า ขอท่านจงบอกปัจจัยที�ต้องประสงค์ เขาถวายปัจจัยที�ปวารณาไว้ยิ�ง

กว่าที�ประสงค์ ถ้าเขาเคล่�อนจากอัตภิาพนั�นมาส่่ความเป็นมนุษย์นี� เขา

ทำการค้าขายอย่างใด ๆ เขาย่อมได้กำไรยิ�งกว่าที�ประสงค์

 ด่กรสารีบุตร นี�แลเป็นเหตุเป็นปัจจัยเคร่�องให้บุคคลบางคนใน

โลกนี�ทำการคา้ขายขาดทนุ นี�เปน็เหตเุปน็ปจัจัยเคร่�องใหบ้คุคลบางคนใน

โลกนี�ทำการคา้ขายไมไ่ดก้ำไรตามที�ประสงค ์นี�เปน็เหตุเปน็ปจัจยัเคร่�อง

ให้บุคคลบางคนในโลกนี�ทำการค้าขายได้กำไรตามที�ประสงค์ นี�เป็นเหตุ

เป็นปัจจัยเคร่�องให้บุคคลบางคนในโลกนี�ทำการค้าขายได้กำไรยิ�งกว่าที�

ประสงค์
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 สรุป็รวบยอด

 ดังนั�น ในระบบการให้ 

 สิ�งที่ี�ต้องดี้บุ ค่อ ความตระหนี� อสัจจะ และกิเลสนานา ที�มาปน

เปื�อนแอบแฝ้งอย่่ในการให้แต่ละครั�ง

 สิ�งที่ี�ต้องเจริญ่ ค่อ สติปัญญาประเมินผู้ลต่อเน่�องที�จะเกิดตาม

มารอบด้าน ความเหมาะสมของผู้่้ให้และผู้่้รับและกิจที�เกิดข้�น ความถ่ก

ระบบโลก ถ่กระบบกรรม และถ่กระบบธรรมวินัย จิตหมดจด ความ

เล่�อมใสจริง ก่อนให้ ระหว่างให้ และหลังให้

 แม้การทำความดีอ่�น ๆ ก็ใช้เกณฑ์์นี�ได้เช่นกัน

 เอาไป set เป็น standard of giving and goodness นะ จะ

ได้หมดจดยิ�งข้�น
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กัรุณา ปััญญา และความบัริสุทำธิ�

Q ถาม :

 กราบท่านอาจารย์ครับ จากน้อมอมตธาตุ ได้เพิ�มการอย่่กับ

ความว่างหมดจด เจตนาลดได้ง่าย อัตตาบางได้ เป็นกลางยิ�งมากแล้ว 

ความกรุณาเพิ�มข้�นปรับเกิดความอบอุ่นที�มีต่อใจตนเอง ส่งต่อผู่้้อ่�น ร่้

ยิ�งไดส้งบสขุล้กและแตกตา่ง จง้เขา้ใจวา่พระมหากรณุาของพระพทุธเจา้

และพระอริยะเจ้าทั�งหลายที�แผู้่อย่่ในสรรพสิ�ง ล้วนสานอิงพ้�งกันและ

กันในมิติต่าง ๆ ความกรุณาด้วยปัญญาจ้งเป็นสะพานนำไปส่่ความ

บริสุทธิ�อันแท้จริง

 ขาดตกขอคำแก้ไขครับ กราบขอบพระคุณมากครับ

A อาจารย์์ไชย์ ณ พล ตอบ :

 ความจริงความบริสุทธิ�ทำให้เกิดปัญญาแจ้งและกรุณาหมดจด

 ยิ�งบริสุทธิ�มาก ปัญญายิ�งแจ่มใส แจ่มแจ้ง จนบริสุทธิ�ถ้งที�สุด จะ

ได้วิมุตติญาณทัสสนะ อันเป็นปัญญาส่งสุดที�บุคคลพ้งได้
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 ยิ�งบริสุทธิ�มาก กรุณายิ�งหมดจด จนบริสุทธิ�ถ้งที�สุด จะได้กรุณา

สมาปัตติญาณ อันเป็นกรุณาส่งสุดที�บุคคลพ้งได้

 ปัญญาและกรุณาที�ยังไม่บริสุทธิ� จะเลียบ ๆ เคียง ๆ อย่่ชั�นใน

แห่งความประเสริฐที�ใกล้ความบริสุทธิ�ยิ�งข้�น และมีอุปการะแก่ความ

บริสุทธิ�โดย

 ป็ัญ่ญ่า จะลดความหลงผู้ิด ละอวิชชา 

 กรุณา จะลดความหลงย้ด ละของฉัน

 เม่�อลดละความหลงผู้ิดและหลงย้ดได้หมด ก็หมดจด บริสุทธิ�

 เม่�อบริสุทธิ� ทั�งปญัญาและกรุณาก็ยิ�งบรรเจดิบริบร่ณ์อยา่งไม่เคย

มมีากอ่น ทั�งความบรสิทุธิ� ปญัญาแจง้ และกรณุาหมดจด จง้คอ่คณุหลกั

ของพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ส่วนใหญ่ และผู้่้กำลังเดินทางส่่พุทธภิาวะ

ทั�งหลาย

 ในภิาคปฏบิตัทีิ�จติประณตีแลว้ focus สามสภิาวะนี�ให ้coherent 

และ purify กันและกันเลยก็ได้ เป็นการปฏิบัติง่ายสำเร็จง่ายอีกแบบ

หน้�ง
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