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ห ล ว ง ปู่ มั่น ท่านเกิดที่บ้านค้าบง ต้าบลโขงเจียม           
จังหวัดอุบลราชธานี เมื่ออายุ 15 ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรที่     
วัดบ้านค้าบง และได้ลาสิกขาบทในอีก 2 ปีต่อมาตามค้าขอร้อง
ของบิดา พออายุ 22 ปี จึงได้เข้าอุปสมบทที่วัดศรีทอง จังหวัด
อุบลราชธานี เมื่อปี พ.ศ. 2436 ได้นามฉายาว่า “ภูริทัตโต”
และได้มาศึกษาในส้านักวิปัสสนากับท่านพระอาจารย์เสาร์ 
กันตสีโล ณ วัดเลียบ จังหวัดอุบลราชธานี มีบท “พุทโธ” เป็น
ค้าบริกรรมประจ้าใจในอิริยาบถต่างๆ 

   หลวงปู่มั่นท่านมีความเพียรในการปฏิบัติอย่างจริงจัง 
พร้อมปฏิปทาและอุบายต่างๆ เพื่อให้จิตด้าเนินไปถูกทาง จนได้
บรรลุอริยธรรมขั้น 3 คือ อนาคามีธรรม ในธรรมขั้นนี้ ต้องถือ
รูปขันธ์เป็นเป้าหมายแห่งการพิจารณาอย่างเต็มที่ และ
ละเอียดถี่ถ้วน จนหมดทางสงสัยแล้วผ่านไปอย่างหายห่วง 
เมื่อถึงขั้นสุดท้ายต่อจากภูมิธรรมขั้นนี้ นามขันธ์เป็นธรรม
จ้าเป็นที่ต้องพิจารณาให้รู้แจ้งเห็นจริง ทั้งที่ปรากฏขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไป โดยมีอนัตตาธรรมเป็นที่รวมลง คือ พิจารณาลงไป
ในความว่างเปล่าจากสัตว์ บุคคล หญิง ชาย เรา เขา ไม่มีค้าว่า
สัตว์ บุคคล เป็นต้น เข้าไปแทรกสิงอยู่ในนามธรรมเหล่านั้น
เลย การเห็นนามธรรมเหล่านี้ต้องเห็นด้วยปัญญาหยั่งทราบ
ตามหลักความจริงจริงๆ



ในปี พ.ศ. 2478 หลวงปู่มั่นท่านเดินทางไปพักภาวนาที่

ถ้้าดอกค้า บ้านสหกรณ์ ต้าบลน้้าแพร่ อ้าเภอพร้าว 
จังหวัดเชียงใหม่ มีพระ เณร และตาผ้าขาว ติดตามไปด้วย 
อาทิ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม  หลวงปู่ตื้อ อจลธัมโม ในเวลา
ไม่นานนับแต่ท่านเร่งความเพียร สติกับปัญญาหมุนรอบ
ความสัมผัสภายนอกและความคิดภายใน เกิดเป็น มหาสติ 
มหาปัญญา ซึ่งเป็นสติปัญญาธรรมจักรหมุนรอบตัวและ
รอบสิ่งเก่ียวข้องไม่มีประมาณตลอดเวลา   

ในเย็นวันหนึ่งขณะที่ท่านปฏิบัติภาวนาอยู่เพียงองค์เดียว 

ท่านเล่าว่า ใจมีความรับรู้อยู่กับปัจจยการ คือ อวิชชา 
ปจฺจยา สฺงขารา เป็นต้น เพียงอย่างเดียว ตั้งหน้า
พิจารณาอวิชชาอย่างเดียวโดยอนุโลมปฏิโลมกลับไปกลับมา
อยู่ภายใน อันเป็นที่รวมแห่งภพชาติ กิเลสตัณหา มีอวิชชา
เป็นตัวการ



ประมาณเวลาราวตี 3 ผลปรากฏว่า อวิชชา ซึ่งเป็นข้าศึกที่
เคยฉลาดในเชิงหลบหลีกอาวุธอย่างว่องไว กลับถูกมหาสติ 
มหาปัญญา อันเป็นอาวุธคมกล้าของท่าน ประหารลงจนสิ้น
ชาติขาดภพลงไปสิ้น เหลือแต่วิสุทธิธรรมภายในใจอันเป็น
ธรรมชาติแท้ ซึ่งแผ่กระจายไปทั่วโลกธาตุในเวลานั้น เสียง
เทวบุตร เทวธิดา ทั่วโลกธาตุประกาศก้องสาธุการสะเทือน

สะท้านไปทั่วพิภพว่า “ศิษย์พระตถาคตปรากฏขึ้นในโลก
อีกหนึ่งองค์แล้ว พวกเราทั้งหลายมีความยินดีและเป็นสุขใจ
กับท่านมาก” 

และในคืนนั้นเวลาประมาณตีสามกว่า หลวงปู่ชอบท่านนั่ง
ภาวนาอยู่ที่พักของท่าน จิตท่านในเวลานั้นสว่างไสวใสงามมาก
แต่แล้วจู่ๆ ความสว่างไสวของจิตเกิดดับวูบลงไปอย่างกะทันหัน 
พร้อมกับมีเสียงกึกก้องกัมปนาทสะเทือนเลื่อนลั่นไปทั่วขุนเขา

   



ท่านเปร ียบเท ียบว ่า  เส ียงนี ้ไม ่ต ่างอะ ไรก ับระ เบ ิด
ปรมาณู มาระเบิดอยู่ข้าง ๆ ตัวเรา จนท่านเกิดอาการสั่น
ไหวในจิตคล้ายกับผืนแผ่นพสุธาจะแตกสลายกลายเป็นจุณ 
อาการเหล่านี้เกิดขึ้นภายในจิตของท่านเท่านั้น
   เมื่อหลวงปู่ชอบไปเรียนถามหลวงปู่มั่น ท่านได้เอ่ยถึง

เหตุการณ์นั้นว่า “เทพเทวดาจ านวนมากเป็นพิเศษพากัน
มาร่วมอนุโมทนาที่เรา “บรรลุธรรมธาตุ” พ้นทุกข์แล้ว 
จากนี้ต่อไปการเกิดของเราจะไม่มีอีกแล้ว ทุกอย่างของ
เรามันขาดสะบั้นลงไปหมดแล้วพระอรหันต์ท่านสิ้นกิเลส
เช่นไรเราก็สิ้นกิเลสแล้วเช่นนั้น”



ปฏิปทา

1. ถือผ้าบังสุกลุเปน็วัตร ไม่รับคหปติจีวรที่เขาถวายดว้ยมือ

2. บิณฑบาตเป็นวัตรประจ้าวันไม่ลดละ เว้นเฉพาะวนัที่ไม่ฉัน

3. ไม่รับอาหารที่ตามส่งทีหลัง คือรับเฉพาะที่ได้มาในบาตร

4. ฉันมื้อเดียว

5. ฉันในบาตร คือมีภาชนะใบเดียวเป็นวัตร

6. อยู่ในป่าเป็นวัตร คือเทีย่วอยูต่ามร่มไม้บ้าง ในป่าธรรมดา      

    ในภูเขาบ้าง หุบเขาบ้าง ในถ้า้ ในเงื้อมผาบ้าง

7. ถือผ้าไตรจีวรเปน็วัตร คือมีผ้า 3 ผืน ได้แก่ สังฆาฏิ จีวร สบง

วัดถ ้ำดอกค้ำ



โอวาทธรรม

ภาวนาไปจนวันตายไมม่ีถอย 
ใครถอยผู้นั้นมิใช่ศิษย์ตถาคต

 กิเลสทุกประการต้องฝืนธรรมดาดั้งเดิม 
คนที่คล้อยตามมัน 
จึงเป็นผู้ลืมธรรม

ธรรมแท้มีอันเดียว 

ไม่มีสองเหมือนสมมติท้ังหลาย 

นี่คือ วิมุตตธิรรมล้วนๆ



การดูกิเลสและแสวงธรรม 

ท่านทั้งหลายอย่ามองข้ามใจ 

ซึ่งเป็นที่อยู่ของกิเลส

และเป็นที่สถิตอยู่แห่งธรรมทั้งหลาย 

กิเลสก็ดี ธรรมก็ดี

ไม่ได้อยู่กับกาลสถานที่ใดๆ ทั้งส้ิน 

แต่อยู่ที่ใจ คือ

เกิดขึ้นที่ใจ 

เจริญขึ้นที่ใจ

และดับลงที่ใจดวงรู้ รู้ นี้เท่านั้น

จุดที่เยี่ยมยอดของโลกคือใจ 

ควรบ้ารุงรักษาด้วยดี 

ได้ใจแล้ว คือ ได้ธรรม 

เห็นใจตนแล้ว คือ เห็นธรรม 

ถึงใจตนแล้ว คือ ถึงพระนิพพาน

หนังสืออ้างอิง : ปฏิปทาพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มัน่ 
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