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ว่าด้วยวิญญาณ 
 

Q ถาม : 

วิญญาณที่รับรู.ตามอายตนะกับวิญญาณที่ไปเกิด

เป:นอันเดียวกันไหมครับ 

 

A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

วิญญาณที่ตา หู จมูก ลิ ้น กาย จะสลายไปเมื ่อตาย 

ปุถุชนยังมีอายตนะใจอยู5 วิญญาณธาตุก็ยังเกาะรูTอยู5ที่ใจ พา

ไปเก ิด ท 5านพระมหากัจจายนะได Tแสดงไว Tใน เนตต ิปกรณ0   

เมื ่อไม5มีปฏิสนธิวิญญาณ นามรูปในภพอื่นย5อมเกิดไม5ไดT  

ดังนั้น ตัวที่เราจะตTองจัดการจริง ๆ ก็คือ ปฏิสนธิวิญญาณ

นั่นเอง 

แลTวทำอย5างไรปฏิสนธิวิญญาณจึงจะดับ ท5านพระ

มหากัจจายนะก็ไดTอธิบายขยายความไวT ปฏิสนธิวิญญาณ

เสมือนเมล็ดพืช กรรมเสมือนนา ตัณหาเสมือนน้ำ ตอนนี้เรามี 

๓ อย5าง มีเมล็ดพืช มีนา มีน้ำ เราจะบริหารตรงไหนดี บริหาร

ตรงไหนง5าย
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ปฏิสนธิวิญญาณดูมันจะง5าย แต5มันหาไม5ค5อยเจอ ถTา

ไม5ไดTสมาธิที่ดีจริง มองไม5เห็น ตTองสมาธิดีใสมาก ๆ จะเห็น 

คนส5วนใหญ5จะไม5เห็น กรรมก็นับไม5ถTวนจัดการไม5รูTจบ ดังนั้น 

ท5านก็มาจัดการกันที่ตัณหา พอดับตัณหา ไม5มีน้ำแลTว ปฏิสนธิ

วิญญาณก็ฝdอหายไป นามันจะอยู5ก็ใหTมันอยู5ต5อไป จัดการง5าย

ที่สุดคือจัดการกับตัณหา 

เมื่อเรามีพุทธปริญญาพิจารณากันแลTวว5าการเกิดไม5คุTม 

พระพุทธเจTาก็ทรงบอกว5า เมื ่อดับความกำหนัดยินดีในรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณแลTว วิญญาณย5อมไม5มีที่ตั้งไม5

งอกงาม ไม5แต5งปฏิสนธิ หลุดพTนไป เพราะหลุดพTนไป จึงดำรง

อยู5 เพราะดำรงอยู5จึงยินดีพรTอม เพราะยินดีพรTอมจึงไม5สะดุTง 

เมื่อไม5สะดุTงย5อมดับรอบเฉพาะตน 

ดับความกำหนัดยินดีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณใหTไดT ดับขTางในจนสะอาด สรTางมาตั้งนานหลายภพ

หลายชาติหลายกัปหลายกัลปf ในที่สุดก็ตTองมาดับ ดับ ดับ 

เมื่อดับไดTปgญญาก็จะใหญ5 จิตใสบริสุทธิ์ เราศึกษาธรรมของ 

พระพุทธเจTาแลTว มาปฏิบัติกันดูใหTจริงจัง 
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วิญญาณ จิต มโน ตน  

เปน็ส่ิงเดียวกันหรือ 

 

Q ถาม : 

เรียนท=านอาจารย?ครับ เห็นหนังสือธรรมะบางเล=ม

ระบุว=า วิญญาณคือจิต จิตคือมโน มโนคือตน สี่อย=างนี้

เป:นชื่อของสิ่งเดียวกัน เป:นตนที่ไปเกิดใหม= อ=านแล.วก็

ยังงง ๆ ความจริงเป:นอย=างนั้นหรือเปล=าครับ 

 

A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

หากเปรียบชีวิตกับหลอดไฟ 

กายคือกระเปาะหลอด 

วิญญาณเปWนพลังงานธรรมชาติเปรียบไดTกับอิเล็กตรอน 

จิตเปรียบไดTกับแสงสว5าง 

มโนเปรียบไดTกับธาตุภายในที่ถักสานวงจรใหTแสงสว5าง

เกิด-ดับ ปรากฏเปWนสีและแบบต5าง ๆ 

ตนเปรียบไดTกับการนิยามว5า แสงสว5างนี ้มีความเปWน

เฉพาะที่แยกจากแสงสว5างอื่น ๆ เรียกว5าอัตตา เมื่อไม5นิยามใด ๆ
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อัตตาก็ไมมี มีแตกลไกธรรมชาติที่เปนเช่นนั้นเอง เรียกว5า 

"อนัตตา" 

  

เมื่อมองจากข้างนอกเข้าไป ก็เหมือนกับเป็นสิ่งเดียวกัน 

เหมือนกับที่เรามองดูบTานหลังหนึ่งจากขTางนอก เราก็จะเหมา

สิ่งต5าง ๆ ภายในว5าเปWนบTาน 

แต5เมื่อมองจากขTางใน เราก็จะเห็นว5า บTานประกอบไป

ดTวยหTองต5าง ๆ ที ่แตกต5างกัน เช5น หTองรับแขก หTองครัว 

หTองนอน หTองน้ำ แต5ละหTองประกอบไปดTวยวัตถุอุปกรณ0ที่

แตกต5างกัน เช5น หTองครัวก็มีเตา หมTอ จาน มีด เขียง ตูTเย็น 

เปWนตTน หTองนอนก็มีเตียงนอน หTองน้ำก็มีสุขภัณฑ0ต5าง ๆ  เมื่อ

มองเขTาไปในวัตถุอุปกรณ0แต5ละอย5าง ก็จะพบธาตุประกอบที่

ต5างกัน เช5น เตาประกอบไปดTวยโลหะ หิน พลังใหTความรTอน 

ตูTเย็นประกอบไปดTวยโครงพลาสติกแข็ง ยาง ท5อโลหะ สารใหT

ความเย็น ไฟฟ้า เตียงประกอบไปด้วยฐานไม้ ที่นอน 

memory foam ผTาห5มใยหิมะ หมอนไมโครไฟเบอร0 หTองน้ำ

ประกอบไปด้วยกระเบื้องดิน โถและอ่างเซรามิค ราวพลาสติก 

ผTาเช็ดตัวคอตตอน น้ำ เปWนตTน 
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เช5นเดียวกับบุคคล มองขTางนอกก็เปWนสิ่งมีชีวิตแท5งหนึ่ง 

มองขTางในก็ประกอบไปดTวยองค0ประกอบจากธาตุที่ต5าง ๆ กัน

มากมาย ทำงานประสานกลไกกันอยู5 

ดังนั้นจะเห็นเปWนสิ่งเดียวกันหรือต5างกัน อยู5ที่ตำแหน5งผูT

มอง สิ่งที่มอง และความละเอียดที่เห็น 

แมTจะเห็นเปWนอย5างไร กลไกเหล5านี้ (ตนสมมติ) ลTวนมี

การปรุงประกอบกันเกิดขึ้น เพราะเกิดจากการปรุงประกอบ 

องค0ประกอบจึงบีบเคTนซึ่งกันและกันโดยธรรมชาติ ภาวะบีบ

เคTนเรียกว5า ทุกข1  

เมื่อวิญญาณไปรับรูTทุกข0 แสงจิตจึงปรากฏเศรTาหมอง 

ใจบันทึก (จำ) ไวTว5า ภาวะทุกข0นี้ไม5สบาย ไม5น5ายินดี แลTวถัก

สานวงจร (ชุดความปรารถนา) หลบหลีกทุกข0 

เมื่อหลบหลีกทุกข0สำเร็จ ทุกข0หายไป ภาวะที่เกิดแลTว

ดับหายไป เรียกว5า อนิจจัง 

พระผูTมีพระภาคทรงพบกลไกเหล5านี้ จึงสรุปว5า  

สิ่งใดไม=เที่ยง สิ่งนั้นเป:นทุกข? 

สิ่งใดไม=เที่ยง เป:นทุกข? สิ่งนั้นเป:นอนัตตา 

สิ่งใด ไม=เที่ยง เป:นทุกข? เป:นอนัตตา สิ่งนั้นไม=ควรยึดมั่นถือมั่น 

เมื่อไม=ยึดมั่นถือมั่น ก็ปล=อยวาง 

เมื่อปล5อยวางไดTหมด ก็ปรากฏ "พุทธะ" 
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พุทธะ เปWนภาวะบริสุทธิ์ ไม5ใช5วิญญาณ ไม5ใช5จิต ไม5ใช5

ใจ ไม5ใช5อัตตา 

พุทธะ มีธรรมชาติ รู= ตื่น เบิกบาน ไมCปนเปEFอน ไมC

ประกอบ ไมCปรุง ไมCเกิด ไมCดับ อยูCในความวCางบริสุทธิ์

ตลอดกาล เรียกวCา นิพพาน 
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วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทกับ

ในอาทิตตปริยาย เปน็วิญญาณ

เดียวกันหรือไม ่

 

Q ถาม : 

กราบเรียนขอความรู.ค=ะ วิญญาณที่กล=าวใน 

ปฏิจจสมุปบาท กับวิญญาณในอาทิตตปริยาย เป:น

วิญญาณเดียวกันไหมคะ 

 

A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

เหมือนกันโดยธาตุ ต5างกันโดยธรรม 

 

วิญญาณในอาทิตตปริยายสูตร  

วิญญาณในอาทิตตปริยายสูตร หมายถึงธาตุรูTที่เกิดรับรูT

การกระทบ เมื่อรูTแลTวบันทึกความจำไวTใน synapse กระทบ

บ5อย ๆ หล5อหลอมเปWนชุด auto reflection (การสนองตอบ

อัตโนมัติ) เช5น เมื่อมีอะไรจะเขTาตา ตากระพริบทันที เมื่อมี

เสียงกระทบหู หูจะผึ่งรับเสียงทันที เมื่อมีกลิ่นกระทบจมูก 
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จมูกจะฟุตฟyตตามกลิ่น เมื่อมีรสกระทบลิ้น ลิ้นจะซี้ดซTาดตาม

รส เมื่อมีลมโชยมากระทบกาย กายจะผ5อนคลายตามลม เมื่อ

มีพายุมากระทบกาย กายจะทรงตัวตTานลม เมื่อมีความรูTสึก

จากผัสสะภายนอกมากระทบใจ ใจจะมีปฏิกริยา และจำ

ลักษณะปฏิกริยานั้นไวT วิญญาณที่อายตนะ เกิด-ดับตามการ

เกิดดับของการรับรูT 

หรือเมื่อใจสั่งมาว5าอยากเห็นสิ่งนี้ ตาก็สอดส5ายหา ใจ

อยากไดTยินเสียงนี้ หูก็เงี่ยโสตสดับ ใจอยากดมกลิ่นนี้ จมูกก็

ดั้นดTนดมหา ใจอยากลิ้มรสนี้ ลิ้นก็หลั่งสารน้ำลายสอลองลิ้ม 

ใจอยากสัมผัสผิวนี้ กายก็เสาะแสวงหา เปWนตTน  

ทุกขณะแห5งปฏิกริยาทั้งหมดนี้ เกิดความรTอนขึ้นเพราะ

การเสียดสีทำกิจ จึงเรียกว5าอาทิตต (ความรTอน) ปริยาย 

(โดยนัยต5าง ๆ)  

 

วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท 

ในปฏิจจสมุปบาท พระพุทธองค0ตรัสว5า สังขารทำใหT

เกิดวิญญาณ นั่นหมายความว5า เกิดธาตุรูTขึ้นรับรูTการปรุงแต5ง

ทางกาย เกิดธาตุรูTขึ้นรับรูTการปรุงแต5งทางวาจา เกิดธาตุรูTขึ้น

รับรูTการปรุงแต5งทางใจ   
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วิญญาณรับรู.การปรุงแต=งทางกาย เกิดขึ้นทั่วกายที่ปรุง

แต5งเปWนร5างอยู5ตลอดเวลา 

วิญญาณรับรู .การปรุงแต=งทางวาจา เกิดขึ ้นที ่สมอง 

เสTนประสาท และปาก ขณะที ่ปรุงแต5งเปWนความคิดตาม

ความหมาย ประกอบเปWนถTอยคำ และเปล5งเสียงทางปาก 

วิญญาณรับรู.การปรุงแต=งทางใจ เกิดขึ้นที่ใจทุกขณะที ่ 

1. ใจรูTตัวอยู5  

2. รับรูTความรูTสึกที่รับมาจากการรับรูTภายนอกใจ 

3. รูTความรูTสึกที่ผุดขึ้นมาในใจ  

4. รับรูTการบันทึกความจำในความรูTสึกนั้น (ความทรง

จำที่ฝgงแน5นในใจจะขTามภพชาติ) 

5. รับรูTการประมวลชุดความจำเพื่อวินิจฉัยปรากฏการณ0ใหม5 

6. รับการเรียนรูTคุณและโทษของสิ่งนั้น ๆ 

7. รับรูTการประกอบความอยากและความไม5อยากในสิ่งนั้น 

8. รับรูTเจตนาที่มีต5อสิ่งนั้น ๆ 

9. รับรูTการตัดสินใจสนองตอบสิ่งเรTาทั้งภายนอกและ

ภายในแต5ละครั้ง 

10. รับรูTการยึดถือไวT หรือการสลัดออก 

11. รับรูTภวังค0ฐานจิตเดิม 

12. รับรูTการประกอบจิตใหม5ทุกรอบ 
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13. รับรูTความเจริญ 

14. รับรูTความเสื่อม 

15. รับรูTความสลาย 

16. รับรูTการจุติ เคลื่อนจากภพหนึ่งสู5อีกภพหนึ่ง หรือแมT

ภพเดิม 

17. รับรูTอุบัติ การเกิดใหม5 

18. รับรูTการเสพโลกใหม5 

ตลอดกระบวนการทั้งหมดนี้ มีวิญญาณธาตุเกิด-ดับนับ

ไม5ถTวนเพื่อ run the process เหมือนมีประจุไฟฟ�าเกิด-ดับที่

หลอดไฟนับไม5ถTวนเพื ่อใหTแสงสว5างดุจเดียวกัน และทุก

ขั ้นตอนเปWนเหตุก5อผล เปWนผลก5อเหตุต5อเนื ่อง จึงเรียกว5า

ปฏิจจ (อาศัยเกิด) สมุปบาท (ฐานความเปWนไปพรTอม) 

 

โดยสังเขป 

วิญญาณที่อายตนะในอาทิตตปริยายสูตร กับวิญญาณ

ที่สังขารในปฏิจจสมุปบาท เปWนวิญญาณธาตุเหมือนกัน แต5

ต5างกันที่ความมหึมา ความพรTอมพรัก กลไกการทำงาน การ

เกิดดับ การบันทึก การวินิจฉัย การประกอบเจตนา การ

สนองตอบ การสืบต5อ การเคลื่อนสู5ภพ และการเกิดใหม5 จึง

ต5างกันที่ธรรม อันคือความเปWนไป  
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วิญญาณร้อนได้อย่างไรและจะ

ดับวิญญาณได้อย่างไร 
 

Q ถาม : 

เรียนท=านอาจารย?ครับ ในอาทิตตปริยายสูตร บอกว=า

วิญญาณเป:นของร.อน ผมสงสัยว=าวิญญาณไม=มีตัวตน จะร.อน

ได.อย=างไรครับ ผมเห็นในปฏิจจสมุปบาทสูตรเล็ก พระวิปSสสี

พุทธเจ.าทรงดับที่วิญญาณก็ตรัสรู .ธรรมได. ผมก็สนใจที่จะ

จัดการที่วิญญาณเช=นกันครับ จึงเรียนถามท=านอาจารย? เราจะ

ดับวิญญาณได.อย=างไรครับ เพื่อจะได.ปฏิบัติได.ถูก ขอความ

กรุณาด.วยครับ 

 

A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

โอ เรื่องนี้ลึกซึ้งและละเอียด ค5อยพิจารณาไปนะครับ 

 

วิญญาณคืออะไร 

วิญญาณเปWนแสงรูT มีอยู5แต5ไม5เปWนตน เหมือนแสงใน

ธรรมชาติก็มีอยู5แต5ไม5เปWนตน เปWนเพียงคลื่นพลังงานใน form 
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อนุภาค photon วิญญาณก็เปWนแสงรูTเรียกว5าวิญญาณธาตุ มี

อยู5ในธรรมชาติ วิญญาณของชีวิตเกิดดับพรTอมผัสสะ  

 

วิญญาณร=อนได=อยCางไร 

วิญญาณรTอนเพราะการเสียดสี เช5นเดียวกับแสงอาทิตย0ที่

ส5องออกมา พอคลื่นโฟตอนมาเสียดกับบรรยากาศโลก ความรTอน

ก็มาก ส5วนในอวกาศไม5มีชั้นบรรยากาศ จึงปราศจากการเสียดสี 

อุณหภูมิในอวกาศจึงต่ำมาก 

 

การเสียดสีของชีวิตอยูCที่ไหน 

ชีวิตมีการเสียดสีเรียกว5าผัสสะ เกิดที่ตากับภาพ หูกับ

เสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส ผิวกับบรรยากาศ ใจกับอารมณ0   

ผัสสะทางกายนี่เขTาใจง5ายเพราะเห็นชัด เช5น ดูทีวีมาก 

ๆ ก็ตารTอน หัวรTอน ฟgงขTอมูลมาก ๆ ก็หูรTอน หัวรTอน สูดกลิ่น

มาก ๆ  ก็จมูกรTอน หนTารTอน กินมาก ๆ  ก็ลิ้นรTอน ตัวรTอน กระเพาะ 

ลำไสT ทวาร ก็รTอนทั้งหมด สัมผัสมาก ๆ กายรTอน ใจรTอน 

ผัสสะที่เกิดบ5อยที่สุด มากที่สุด ต5อเนื่องที่สุดคือผัสสะ

ทางใจ ทั้งความนึก ความคิด ความรูTสึก ความทรงจำ เจตนา 

มากระทบใจเปWนอารมณ0ต5าง ๆ เกิดดับในใจตลอดเวลา 
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วิญญาณเกิดดับถี่จึงทำใหTเกิดรูTสึกที่ต5อเนื่อง เหมือนไฟฟ�า เกิด

ดับถี่ยิบก็เกิดแสงไฟที่ต5อเนื่อง 

 

ปTจจัยหลักที่ทำให=ร=อนตCอเนื่อง 

ในอาทิตตปริยายสูตร พระพุทธองค0ตร ัสว 5า ร .อน

ต=อเนื่องเพราะราคะ โทสะ โมหะ ทำให.ร.อนต=อเนื่อง 

ราคะ เกิดเพราะตัณหากับสิ่งที่ประสบเขTากันไดT พอเกิด

ราคะ ความรTอนในใจก็เกิดแลTว หากรีบสลัดออกเลยก็หายเร็ว 

แต5หากหมกหมุ5นครุ5นคิดที่จะใหTไดTมาก็รTอนอีกมาก พอเสพสิ่ง

นั้น ๆ ก็เร5ารTอนอีก การคิดปรุงแต5งวิธีรักษาไวTก็รTอนอีกยาว 

ตTองรับรูTเสียดสีเรื่องราวเชิงซTอนอีกหลายก็รTอนอีกเยอะ เกิด

ผลผลิตและความรับผิดชอบต5อเนื่องก็รTอนอีกนาน กายก็เร5า

รTอนตาม ใจก็รTอนเพราะจินตนาการปรุงแต5งสารพัด ชีวิตรTอน

รนเหน็ดเหนื่อยเหลือหลาย 

โทสะ เกิดเพราะตัณหากับสิ ่งที ่ เข Tามาไม5ลงตัวกัน 

ขัดแยTงกัน วิญญาณก็รับการเสียดสี รTอนรุนแรง ใจก็รTอนมาก 

หากสลัดออกเลยไม5ปรุงต5อ ก็หายเร็ว แต5หากปรุงต5อก5อ

พยาบาท ก็จะย้ำอยู5กับความไม5ลงตัวนั้น รTอนสะสมเพิ่มทวีทุก

ครั้ง หากคิดอ5านที่จะทำลายก็รTอนอีกมาก ทำลายไดTก็รTอนอีก
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อักโข ดTวยความรTอนที่เกิด ใจกายก็ถูกแผดเผาตลอดกระบวน 

การ ชีวิตก็ย5อยยับ 

โมหะ เกิดเพราะความไม5รูT จึงคิดพล5านฟุ�งซ5านไป เกิด

เพราะความหลงผิดจึงคิดพล5านฟุ�งซ5านไป เกิดเพราะบริการ

ราคะจึงคิดพล5านฟุ�งซ5านไป เกิดเพราะบริการโทสะจึงคิด

พล5านฟุ�งซ5านไป ตลอดสายที่ฟุ�งซ5านไป วิญญาณก็เสียดสีรับรูT

เปWนปฏิกิริยาลูกโซ5ต5อเนื่อง ใจก็รTอนพลุ5งพล5าน หากตัดใจสลัด

ความฟุ�งซ5านออกไดT ก็หายเร็ว แต5หากปรุงต5อก็ยิ ่งเผาไหมT 

รTอนมาก จนตึงเนื้อตึงตัว นอนไม5หลับ กระสับกระส5าย ระบบ

ต5าง ๆ รวนไปหมด ชีวิตก็เตลิด พอสิ่งต5าง ๆ ไม5เปWนตามที่หลง 

ชีวิตก็พลิกผันปg�นปdวน 

 

ความรู=สึกร=อนสัมพัทธ1 

แต5ละคนจะรับความรTอนไดTไม5เท5ากัน เช5นเดียวกับที่

มนุษย0เปWนสัตว0เลือดอุ5น รับอุณหภูมิ 25 องศา ถึง 45 ก็พอรับ

ไดT ส5วนงูเปWนสัตว0เลือดเย็น รับอุณหูมิ 25 องศา ถึง 45 ก็จะ

รTอนมากรับไม5ไดT งูจึงหลบรTอนอยู5ใตTดิน และออกมาหากิน

กลางคืนเปWนส5วนใหญ5 
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คนที่เมาราคะ โทสะ โมหะ มีใจกายเร5ารTอนเปWนประจำ 

เวลาเจอปgญหา จะไม5ค5อยรูTสึก เพราะอุณหภูมิในตนสูงอยู5แลTว 

แต5เวลาเจอเมตตาเย็นใจนิดหน5อย จะรูTสึกปลื้มมาก 

คนที่อยู5ในสมาธิลึก มีใจกายเย็นเปWนประจำ เวลาเจอ

เมตตาเย็นใจนิดหน5อย จะรูTสึกเฉย ๆ เพราะตนก็มีเช5นกัน แต5

เวลาไดTยินการกระแทกนิดหน5อยก็จะรTอนผ5าวขึ้นมา เพราะ

ความต5างคลื่นมาก  

เทวดาผู Tม ีศีลเปWนปกติ พอเห็นมนุษย0ร ักษาศีลก็จะ

อนุโมทนา พอเห็นมนุษย0ไม5รักษาศีลก็จะหงุดหงิด อยากจะสั่ง

สอน เปWนตTน 

ดังนั ้น ความรู TสึกรTอนไม5ใช5ค5าคงที่ เปWนค5า relative 

ผกผันกับระดับความรTอนความเย็นของผูTสัมผัส 

 

วิญญาณที่เย็นมีไหม 

เมื่อวิญญาณรTอนดTวยราคะ โทสะ โมหะ วิญญาณก็

สามารถเย็นไดTดTวยสุข สงบ เมตตา อุเบกขา ความว5าง  

เมื่อสแกนดูทั้งจักรวาล ภพที่รTอนที่สุดในจักรวาลคือ

นรก ภพที่เย็นที่สุดคือพรหม   

ส5วนพระนิพพาน ปราศจากความรTอนความเย็นทั้งปวง 

เพราะพTนคู5ตรงขTามแลTว มีแต5สุขอย5างยิ่งในว5างอย5างยิ่ง 
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จะดับวิญญาณได=อยCางไร 

พระพุทธองค0ทรงสอนว5า กุลบุตรสามารถดับวิญญาณได.

ด.วยการดับ "ฉันทราคะ (ความใส=ใจหมกมุ=นในใยดีหรือใยร.าย)"  

เมื ่อดับฉันทราคะทั้งในสิ ่งที ่ไม5ดี และสิ่งที ่ดีไดT จิตก็

ปราศจากการปรุงใด ๆ 

เมื่อจิตไม5ปรุง ผัสสะทางใจก็ไม5เกิด ความรTอนในใจก็ไม5ม ี

เมื่อใจไม5ปรุงไม5รTอน กายก็ไม5ตTองดิ้นสนอง กายก็สงบเย็น 

เมื่อใจกายไรTการปรุง วิญญาณก็ดับ 

หากยังมีชีวิตอยู5 วิญญาณสะอาดธรรมชาติที่ทำหนTาที่

รับรูTสิ่งต5าง ๆ ก็จะทำงานแบบ "รู.ก็สักว=ารู. ไม=ใส=ใจพยัญชนะ 

(ถูกผิดสมมติ) และอนุพยัญชนะ (นิยาม นิยม ไม=นิยม)" ใด ๆ 

ก็หลุดพTนไดTเฉพาะตน 
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วิญญาณนามรูปสัมพันธ ์
 

Q ถาม : 

กราบอาจารย?ค=ะ ในนฬกาปZยสูตร พระสารีบุตร

อุปมาวิญญาณและนามรูปไว.ว=า 

ไม.อ.อ ๒ กำ พึงตั ้ งอยู = ได. เพราะต=างอาศัยซึ ่ งกัน

และกันฉันใด เพราะนามรูปเป:นปSจจัย จึงมีวิญญาณ 

เพราะวิญญาณเป:นปSจจัย จึงมีนามรูป 

ถ.าไม.อ.อ ๒ กำนั้น พึงเอาออกเสียกำหนึ่ง อีกกำ

หนึ่งก็ล.มไป ถ.าดึงอีกกำหนึ่งออก อีกกำหนึ่งก็ล.มไป ฉัน

ใด เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ 

นามรูปจึงดับ... 

ไม=ทราบว=าจะผสานธรรมนี้กับปฏิจจสมุปบาท เพราะ

สังขารเป:นปSจจัย จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเป:นปSจจัย จึง

มีนามรูป... เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะ

วิญญาณดับ นามรูปจึงดับ... อย=างไรคะ  

กราบขอบพระคุณอาจารย?ค=ะ 
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A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

ปฏิจจสมุปบาทใหญ5เริ่มจากอวิชชา แต5หลายท5านดับที่

วิญญาณ หลายท5านดับที่นามรูป หลายท5านดับที่ตัณหาเมื่อ

ดับไดT อวิชชาก็สลายไปดTวยก็ไม5จำเปWนตTองดับที่อวิชชาอีก 

ดังนั้น ใครดับตรงไหน ก็มักแสดงปฏิจจสมุปบาทถึงตรงนั้น 

แต5ความเปWนพระพุทธเจTา เมื่อตรัสรูTแลTว ทรงแทงตลอด

สรรพสัจจะ ขณะเสวยวิมุตติสุขจึงทบทวนปฏิจจสมุปบาททั้ง

ระบบ และทรงเห็นว5าโลกยุคนี้อวิชชาห5อหุTมตัณหาฉาบทา

หนาแน5น จึงทรงแสดงครบถึงอวิชชา 

บางยุคบางสมัย อวิชชาเบาบาง พระพุทธเจTาบางพระองค0 

เช5น พระวิปgสสีพุทธเจTา ก็ทรงแสดงแค5วิญญาณกับนามรูป

เช5นกัน 

เพื่อนำสู5ภาคปฏิบัติควรเขTาใจปฏิจจสมุปบาททั้งสาม

ขณะ คอื 

๑. ขณะแรกเกิด The origin 

๒. ขณะดำรงอยู5และสืบต5อวนเวียน ต5างเปWนเหตุแก5กัน  

และกัน จึงเกิดผลเวียนไปเวียนมา 

๓. ขณะดับ ดับแม5น ๆ จะหลุดทั้งพวง เพราะทุกตัวพัน

กันอยู5 
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The origin 

อวิชชาทำใหTเกิดสังขาร การประกอบอินทรียสารเปWน

เซลส0 การประกอบเซลส0 ทำใหTเกิดวิญญาณ แสงธาตุรู Tการ

ประกอบนั้น 

วิญญาณที่รู Tนั ้นสะสมความทรงจำมากเขTา พัฒนาไป 

เกิดนามรูป นามคือใจ รูปคือกาย 

 

ขณะดำรงอยูCสืบตCอวนเวียน 

ต5างเปWนเหตุแก5กันและเปWนผลของกัน two ways and 

multi network 

Two way - รูป (วัตถุ) ภายนอกประกอบกับอายตนะ

ภายใน จึงเกิดวิญญาณที่อายตนะที่รับการกระทบนั้น 

เมื่อวิญญาณรับรูTแลTว จึงเกิดเวทนาและสัญญาความจำ

เก5า + ความจำใหม5 

เมื่อรูTแลTว จึงเกิดการประกอบเจตนา (จิตตสังขาร) ใน

การสนองตอบ หากในความจำมีเชื ้อตัณหาอยู 5บTาง ก็ปรุง

ความอยากความไม5อยาก เตลิดไปถักสานปฏิจจสมุปบาทสืบ

ต5อไป 

Multi network - ตัณหา กรรม (สังขาร) จึงเปWนเหตุใหT

เกิดวิญญาณ พันกันไปมาทั้งวงจรปฏิจจสมุปบาท 
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ขณะดับ 

ดับตรงไหนก็ตาม หากดับแลTวดับสมุทัยหลัก คือ อวิชชา

และตัณหา ไดTดTวย จะเปWนการดับถาวร ไม5ตTองประกอบ

ปฏิจจสมุปบาทอีก เหลือแต5กิริยา ปฏิสัมพันธ0กับธรรมชาติ

ดTวยปgญญา 

 

โดยสรุป 

วิญญาณทำใหTเกิดนามรูป นามรูปทำงานเปWนขันธ0หTา รูT

ที่ขันธ0ทั้งหมดจึงเปWนรูTแห5งวิญญาณ เมื่อดับวิญญาณ นามรูป 

(ขันธ0) ก็ตั้งอยู5ไม5ไดT หรือเมื่อดับนามรูป (ขันธ0) วิญญาณก็ไม5มี

ที่ตั้ง ดังนั้น จะดับที่วิญญาณหรือดับที่นามรูปก็ไดT 

"พุทธะ" ไม5ใช5วิญญาณ ไม5ใช5ขันธ0หรือนามรูป บริสุทธิ์

เปWนอิสระจากระบบขันธ0และวิญญาณทั้งปวง 
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วิญญาณไปเกิดตามอะไร 

และจะดับวิญญาณได้อย่างไร 
 

Q ถาม : 

เรียนถามท=านอาจารย?ครับ วิญญาณที่ไปเกิดนี่ไป

เกิดตามอะไรครับ เราจะดับวิญญาณได.อย=างไรครับ 

 

A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

เปWนคำถามที่ดีนะ 

ก5อนอื่นเขTาใจความจริงก5อนว5า วิญญาณไมCได=ไปเกิด เพราะ

วิญญาณเกิดดับตลอดเวลาตามสังขาร เหมือนไฟฟ�าเกิดดับ

ตามการเปyด-ปyดสวิตช0 

สวิตช0ที่เปyดปyดวิญญาณ คือ สังขาร เวลาพูดถึงสังขาร 

คนจำนวนมากเขTาใจว5าคือร5างกาย ก็ใช5ส5วนหนึ่ง นั ่นเปWน

เปลือกของสังขาร สังขารละเอียดที่เปyดปyดบ5อย คือ จิตต

สังขาร ทันทีที ่มีความใส5ใจสิ ่งใดสิ ่งหนึ่ง จิตตสังขารก็เปyด 

วิญญาณก็ปรากฏ พอไม5ใส5ใจอะไรเลย จิตตสังขารก็ปyด 

วิญญาณก็ดับ พระผูTมีพระภาคจึงตรัสว5า วิญญาณเกิดเพราะ
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เหตุปSจจัย เหตุปgจจัยที่ทำใหTเกิดวิญญาณคือสังขาร เมื่อสังขาร

ดับ วิญญาณก็ดับ 

 

แล=วอะไรไปเกิด 

ถTาดูจากสิ่งที่ปรากฏในภพภูมิต5าง ๆ ก็เหมือนว5าจะเปWน

สังขาร เพราะจากมนุษย0ไปเกิดเปWนเดรัจฉานบTาง เปรตบTาง 

นรกบTาง เทวดาบTาง รูปพรหมบTาง อรูปพรหมบTาง ซึ่งลTวนมี

สังขารต5างกัน แต5พอดูเขTาไปในกลไกการทำงานของสังขาร 

สังขารไม5ไดTเปWนอิสระโดยตัวเอง สังขารเกิดจากเหตุปgจจัยมา

ประกอบสรTางมันขึ้น พระพุทธองค0ทรงตรัสว5า สังขารเกิด

เพราะอวิชชาปรุง ตามสูตรของตัณหา โดยมีกรรมแต5ง

ลักษณะ เมื่ออวิชชาดับ สังขารก็ดับ 

ดังนั ้น ถTายังมีการเกิดอีก ก็แสดงว5ายังมีอวิชชาปรุง

สังขาร เมื่อจะพูดใหTถูกตามพุทธธรรม ตัวไปเกิดคืออวิชชา 

เปWนผูTปรุงสังขารขึ้นมา ตามสูตรของตัณหาต5าง ๆ แลTวกรรม

ล5ะ กรรมเปWนตัวแต5งส ังขารเฉย ๆ ไม5ใช 5ผ ู Tปร ุง เปรียบ

เหมือนกับเชฟเปWนคนปรุงอาหาร โดยเอาส5วนประกอบมา

ผสมตกแต5งรสชาติต5าง ๆ ตามสูตรที่ตัณหากำหนด ดังนั้น ผูT

ปรุง (อวิชชา) กับสูตร (ตัณหา) และปgจจัยตกแต5ง (กรรม) จึง

เปWนคนละอย5างกัน 



23 

ถTาจะดับการเกิด ก็ตTองดับอวิชชา หรือดับสูตรตัณหาใหTหมด 

 

สูตรตัณหามาจากไหน 

สูตรตัณหาทั้งหลายมาจากเปWนการผสมส5วนความยินดี

ยินรTายในสิ่งต5าง ๆ ในธรรมชาติ ในชีวิต ในความสัมพันธ0 ใน

รูปธรรม นามธรรมทั้งหมด ยิ่งมีหลายสูตรมากเท5าใด ก็ยิ่งแต5ง

กรรมมากเท5านั้น อวิชชาก็ปรุงสังขารไดTมากมายสารพัดภพ 

เมื่อดับสูตรตัณหาหมด อวิชชาก็ไม5มีสูตรใหTปรุง ก็ฝdอหาย

สลายไป  

แต5ถTาสูตรตัณหาเยอะเหลือเกิน ดับเท5าไรก็ดับไม5หมด

สักที ดับที่อวิชชาเลยไดTไหม ไดT เด็ดขาดไปเลย 

 

แล=วอวิชชาอยูCที่ไหน 

อวิชชาอยู5ก5อนกลไกการปรุง ก็ยอกยTอนการปรุงเขTาไป

เรื่อย ๆ จนสุดก็พบอวิชชา พระพุทธองค0จึงทรงใหTเขTาสมาธิ 

สมาธิคือการกลั่นสังขาร โดยลอกสังขารหยาบ ๆ ออก แลTว

สำรวมจิตเขTาภายใน แลTวลอกสังขารละเอียดออกอีกเรื่อย ๆ 

จนสุด ทุกระดับที่ลอกสังขารออกไดT เรียกว5า ฌาน เช5น 

ฌาน ๑ ลอกกาม พยาบาท ฟุ�งซ5าน ลังเลสงสัย ง5วงงุนออก 

เหลือแต5สติรูTอยู5กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดีหรือเปWนกลาง มีสังขารบTาง 
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เพียงวิตก วิจาร ป�ติ สุข จิตตั้งมัน่ 

ฌาน ๒ ลอกวิตก วิจารออก เหลือแต5สติรูT ป�ติ สุข จิตตั้งมั่น 

ฌาน ๓ ลอกป�ติออก เหลือแต5สติรูT สุข จิตตั้งมั่น และ

อุเบกขา 

ฌาน ๔ ลอกสุขออก เหลือแต5สติรูTบริสุทธิ์ และอุเบกขา 

ตั้งมั่นอยู5 

เมื ่อลอกสังขารจนสะอาดแลTว ก็ใชTสติบริสุทธิ ์ส5องดู

รากเหงTาแห5งการปรุงจิต ก็จะพบอวิชชา จากนั ้นใชTธรรม

ปgญญาดูความจริงว5า พลังอวิชชานี้ ที่แทTไม5เที่ยง ไม5เปWนตน 

ปรุงสังขารอันมีธรรมชาติเปWนทุกข0 หากอวิชชายังอยู5ก็ยังสรTาง

ทุกข0ไดTไม5รูTจบ น5าเบื่อหน5าย แลTวปล5อยวางพลังอวิชชา ปล5อย

วางจนอวิชชาสลายไป การปรุงจิตก็หายไปสิ ้น เหลือแต5

ปgญญาแจ5มแจTงสรรพสิ่งทั้งปวง อันเปWนที่สุดแห5งวิวัฒนาการ 

เรียกว5า "พุทธะ" 

 

ถามวCาเมื่อถึงพุทธะแล=ว วิญญาณยังอยูCไหม   

หากชีวสังขารที่กรรมครองยังไม5หมดอายุขัย ยังไม5สลาย 

วิญญาณก็ยังเกิดดับรับรู T แต5ไม5มีการปรุงแต5งแลTว เพราะ

อวิชชาดับไปแลTว เมื ่อสังขารอันกรรมครองหมดอายุขัย 

สังขารใหม5ไม5เกิดอีกเพราะไรTผูTปรุง ตัณหาสูตรต5าง ๆ ก็ไม5มี
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แลTว เพราะเชฟผูTสรTางสูตรตายไปแลTว วิญญาณก็ไม5ปรากฏอีก 

จบกิจวิวัฒนาการ 

รูTแลTว ก็รีบปฏิบัตินะ เอาใหTไดTผลก5อนตาย จะไดTสบาย 

พTนทุกข0ถาวร 
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ดับวิญญาณแล้วจะเข้าสู่ความมืด 

กลายเปน็อวิชชาไหม 
 

Q ถาม : 

ท=านอาจารย?ครับ มีการปฏิบัติธรรมประเด็นหนึ่งที่

ผมสงสัยมานานมากแต=ยังไม=ได. เรียนถามท=านอาจารย?

สักที  พอมาพิจารณาขันธ?  พยายามลอกขันธ?ออก พอ

มาถึงวิญญาณก็ไม=รู.จะลอกอย=างไร เพราะวิญญาณเป:น

ธาตุรู.ตามธรรมชาติ ถ.าเราดับวิญญาณ ก็ไม=เหลือรู.อะไร

เลย เกรงว=าจะเข.าสู=ความมืด กลายเป:นอวิชชาไป เลย

ไปต=อไม=ได.ครับ ขอท=านอาจารย?กรุณาแนะนำด.วยครับ 

 

A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

เปWนคำถามที่ลึกซึ้งดีมาก เมื่อถามเรื่องลึกซึ้ง คำตอบก็

หลีกเลี่ยงความลึกซึ้งไม5ไดT ดังนั้นค5อย ๆ  พิจารณาไปนะ 

 

ธรรมชาติวิญญาณ 

วิญญาณเปWนอรูปมีสภาพเปWนแสง ทำหนTาที่รูT วิญญาณ

จะอยู5และเกิดและรูT 3 ที่ คือ 
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1. วิญญาณเกิดและรู.ที่อายตนะ ไดTแก5 วิญญาณที่จักษุ

ประสาท วิญญาณที่โสตประสาท วิญญาณที่ฆานประสาท 

วิญญาณที่ชิวหาประสาท วิญญาณที่กายประสาท วิญญาณที่

มโนทวาร วิญญาณทั้งหกนี้เปWนวิญญาณที่เกิดรูTในระบบมนุษย0  

2. วิญญาณเกิดและรู.ที่สังขาร จำไดTไหมในปฏิจจสมุป

บาท เพราะสังขารมี วิญญาณจึงมี เมื่อมีจิตตสังขาร (อารมณ0, 

เจตนา) วิญญาณก็เกิดรูTทันทีทันใด เมื่อจิตตสังขารสรTางวจี

สังขาร (คิดตามความหมาย แลTวประกอบวาจา) วิญญาณก็

เกิดรู Tตลอดกระบวนการ เมื ่อจิตตสังขารและวจีส ังขาร

ขับเคลื่อนอากัปกิริยาทางกาย (ความทรงกาย, การจดจ5อของ

อายตนะ, การเคลื ่อนไหวกาย) วิญญาณก็เกิดรู Tท ุกขณะ 

วิญญาณทั้งสามเซ็ทนี้เปWนวิญญาณที่เกิดรูTในการปรุงสังขาร 

และใชTสังขารทำกิจของมนุษย0  

3. เมื่อชีวิตมีการพัฒนามาพอควร พลังนามธาตุทั้งหมด

จะตกผลึกรวมกันเป:นมโน (ดวงใจ) วิญญาณธาตุก็เกาะรู.อยู=ที่

ใจตลอด เนื่องจากใจทำงานไม5หยุด ความรูTสึกเปWน identity 

เฉพาะของแต5ละดวงใจจึงเกิดขึ้น เปWนบุคคลต5าง ๆ ครั้นกาย

หมดสภาพตายไป แต5ใจไม5ยอมตาย วิญญาณธาตุก็เกาะรูT

ต5อเนื่อง และพากันไปเกิดในภพภูมิใหม5 หรือภพภูมิเดิมแต5มี

ชีวิตใหม5 
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แล=วที่มาของวิญญาณเหลCานั้นมาจากไหน 

วิญญาณธาตุในธรรมชาติมีอยู5ในธรรมชาติทุกหนแห5งใน

จักรวาล เปWนแสงที่ละเอียดกว5าโฟตอน เหมือนอิเล็กตรอนที่มี

อยู5ทุกหนแห5งในจักรวาล  

การเกิดและทำงานของวิญญาณในชีวิตก็คลTายการเกิด

ของแสงโฟตอน ครั ้นอิเล็กตรอนมีการเคลื ่อนไหวเมื ่อใด 

แสงโฟตอนก็เกิดขึ้นเรียกว5าฟ�าแลบ วิญญาณในชีวิตก็เช5นกัน 

ครั้นมีการประกอบสังขารเมื่อใด แสงวิญญาณก็เกิดขึ้นรูTทันที 

ดังนั้นสังขารเปWนอย5างหนึ่ง วิญญาณเปWนอย5างหนึ่ง   

แมTจุลินชีพก็มีวิญญาณธาตุแต5ไม5มีมโนธาตุ ตTนไมTก็มี

วิญญาณธาตุแต5ไม5มีมโนธาตุ ดังนั้น วิญญาณธาตุเปWนอย5าง

หนึ่ง มโนธาตุเปWนอย5างหนึ่ง เมื่อมโนทำงาน ก็มีวิญญาณธาตุ

เกาะรู Tอยู 5ท ี ่มโนเสมอ เรียกว5ามโนวิญญาณ แต5ว ิญญาณ

สามารถอยู5ไดTแมTไม5มีมโน และมโนเมื่อไม5ทำกิจก็สามารถอยู5

ไดTแมTไม5มีวิญญาณ 

มนุษย0 เทวดา พรหม เดรัจฉาน เปรต นรก ทุกจักรวาล 

มีมโน ชีพอื่น ๆ ไม5มีมโน  
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ขั้นของสภาวะ 

1. ในชีวิตปกติ สัตว0โลกใชTวิญญาณรับรูTการทรงอยู5 และ

การเสพโลก ตัวเสพคืออายตนะ ตัวอยากเสพคือตัณหา 

วิญญาณเช5นนี้มีการเสียดสีมาก เกิดความรTอนโดยธรรมชาติ 

(อาทิตต-ปริยายสูตร) 

2. ในดวงใจสัตว0 มีการปรุงอารมณ0ในการเสพ และมีการ

บันทึกไวTเปWนสัญญา (ความทรงจำ) ความทรงจำเดิมหล5อหลอมใหT

เกิดเจตนารูปแบบดTานต5าง ๆ ในทุกเจตนาก็มีวิญญาณเกิดรูT 

หากเจตนารTาย อารมณ0ก็รTอน วิญญาณก็รTอน (อกุศล) 

หากเจตนาดี อารมณ0ก็เย็น วิญญาณก็เย็น (กุศล) 

หากเจตนาสงัด อารมณ0ก็สงบ วิญญาณก็สงบ (สมาธิ) 

เราจะเห็นไดTว5า วิญญาณเปWนอย5างหนึ่ง สัญญาเปWนอย5างหนึ่ง 

เจตนาเปWนอย5างหนึ่ง 

3 .  ในการพัฒนาจิตใจ สัตว์ทุกโลกในจักรวาล เมื่ อมี

ประสบการณ0เรียนรูTไดTที่แลTว ก็จะพยายามพัฒนาจิตใจใหTสงบ

สุขมากขึ้น 

ขั้นสต ิใชTมนสิการ + วิญญาณรูTตั้งมั่น ณ ปgจจุบันขณะ 

ชั้นอุปจารสมาธ ิใชTสติ + วิญญาณรูT + เจตนาลอก ละ 

ลTาง นิวรณ0 (อาการอกุศลอันเร5ารTอน) ออก 
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ชั้นรูปฌาน ใชTสติ + วิญญาณรูT + มนสิการ ดับวจีสังขาร 

ลอก ละ ลTาง การปรุงแต5งกายสังขารแมTประณีตออก ชำระจิต

ใหTหมดจด 

ชั้นอรูปฌาน ๑ ใชTสติ + วิญญาณรูT + มนสิการ ลอกรูป 

และการเกาะเกี่ยวรูปออก นTอมเขTาสู5ความว5าง (อากาศธาตุ) 

ชั้นอรูปฌาน ๒ ใชTสติ + วิญญาณรูT + มนสิการ ลอก

ความว5าง และการเกาะเกี่ยวความว5างออก นTอมเขTาสู5รูTลTวน ๆ 

(วิญญาณธาตุ) ในชั้นนี้จะเห็นวิญญาณธาตุธรรมชาติอันไรT

ขอบเขต (วิญญาณังอนันตัง) 

ชั้นอรูปฌาน ๓ ใชTสติ + มนสิการ (ใจ) ลอกวิญญาณ

ออก นTอมเขTาสู5ความไรTอันไรTขอบเขต (อากิญจัญญายตะ) ใน

ชั้นนี้เมื่อไม5รูTดTวยวิญญาณแลTว ก็รูTดTวยมโนธาตุโดยตรง การรูT

ดTวยมโนธาตุจะบางเบากว5าการรูTดTวยวิญญาณธาตุมาก 

ชั้นอรูปฌาน ๔ ใชTมนสิการ (ใจ) ลอกความไรTออก นTอม

เขTาสู5สภาวะที่ละเอียดยิ่งกว5า ปรากฏว5า เหลือแต5สัญญาที่ไม5

ทำงานอยู5 เพราะไม5มีวิญญาณรูT (เนวสัญญานาสัญญายตนะ) 

ชั้นนิโรธสมาบัติ ดับสัญญา ดับอทุกขมสุขเวทนา ดับใจ 

เขTาสู5นิโรธ สถิตเสถียร อยู5อย5างนั้น ไม5รับรูTอะไร ๆ ในโลก ใน

กาย ในใจ สมาบัตินี้ เปWนที่พักจากขันธ0สัมบูรณ0 เฉพาะพระ

อนาคามีและพระอรหันต0เท5านั้นเขTาไดT   
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สิ่งที่เหลืออยูCหลังดับวิญญาณ 

มีสอง scenarios  

สภาวะที่ ๑ เมื่อวิญญาณธาตุในอายตนะและสังขารดับ 

จะเหลือความไรT และสัญญาในใจที ่ไม5ทำงาน เมื ่อสัญญา

ละเอียดเวทนาประณีตดับสนิทดTวย ก็เขTานิโรธ 

สภาวะที่ ๒ เมื่อวิญญาณธาตุในใจดับพรTอมอวิชชาดับ 

จะเหลือพุทธะ "รู. ตื่น เบิกบาน" 

 

พุทธะคืออะไร 

พุทธะเปWนผลสำเร็จของพุทธการกธรรม 

จำไดTไหม ช5วงที ่เราใชTขันธ0พัฒนาสานสรTางกุศลมา

เพื่อใหTมโนสบาย วิญญาณเย็น หากการสรTางกุศลนั้นบริสุทธิ์

บริบูรณ0ถึงขั้นปรมัตถปารมี ปรมัตถปารมีทั้งหมดเปWนพุทธ

การกธรรม พุทธการกธรรมจะกลั่นเปWนพุทธะ ที่สุดวิวัฒนาการ

ของแต5ละบุคคล 

พุทธะ ไม5ใช5ขันธ0 ไม5ใช5จิต ไม5ใช5ใจ เพียงใชTขันธ0และจิตใจ

ในการบ5มเพาะ เหมือนกับทารกไม5ใช5มดลูก แต5อาศัยมดลูกใน

การบ5มเพาะ ครั้นเติบโตแข็งแรงไดTที่ก็จะหลุดออกมาจากขันธ0 

เรียกว5า "การหลุดพTน" 
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กระนั้น เพื่อความเชื่อมโยงกับความเขTาใจเดิม บTางก็

เรียกพุทธะว5า "จิตสุดทTาย" บTาง "จิตบริสุทธิ์" บTาง "จิตหลุด

พTน" บTาง พวกที่ไม5เกาะสัญญาเดิมก็เรียกว5า "พุทธะ" จะเรียก

อย5างไรก็ไดT เพราะภาษาเปWนเพียงสมมติบัญญัติ เขTาถึงสภาวะ

ใหTสุดถึงจริง ก็ใชTไดT 

 

สรุป 

ดังนั้น สิ่งที่เหลืออยู5หลัง ดับวิญญาณแตCอวิชชายังไมCดับ 

คือ ความไรT ใจประณีตสุด และสัญญา 

สิ่งที่เหลืออยู5หลัง ดับวิญญาณและอวิชชาดับพร=อม  

คือ "พุทธะ" 

พุทธะคือ "รูT ตื่น เบิกบาน บรมสุข ในบรมว5าง อันอมตะ" 

เปWนที่สุดแห5งวิวัฒนาการ 

  



33 

อะไรทํางานเมื่อวิญญาณดับ 

Q ถาม : 

ท= านอาจารย? คร ั บ  เม ื ่ อ เร าดับวิญญาณธาตุ ใน

วิญญาณัญจายตนฌานแล.ว น.อมเข.าสู=อากิญจัญญายตน

ฌาน อะไรเป:นผู.น.อมครับ เมื่อดับวิญญาณแล.ว จิตที่ยัง

ทำงานได.นั่นคือ "จิตใต.สำนึก" ที่ซิกมันด? ฟรอยด?พูดถึง

ใช=ไหมครับ 

 

A อาจารย,ไชย ณ พล ตอบ : 

เพื่อแจ5มแจTงภาพรวมทั้งระบบ เขTาใจสิ่งที่ซีคมุนท0 ฟร็อยท0

พูดถึงก5อน แลTวมาดูสิ่งที่พระพุทธองค0ทรงรูTแจTง 

ซีคมุนท0 ฟร็อยท0 สังเกตว5าการที่มนุษย0แต5ละคนแสวงหา

ต5างกันนั้น น5าจะมี drive (ตัวขับเคลื่อน) ในจิตที่แตกต5างกัน 

เขาจึงพยายามวิเคราะห0วิจัยเขTาไปในจิตของตนเองว5า มีอะไร

เปWน drive ที่ทำใหTเขาปรารถนา และแสวงหาสิ่งต5าง ๆ ใน

ชีวิต เขาก็พบว5าแรงขับสำคัญในจิตของเขาคือ "กาม" เขาจึง

บัญญัต ิจ ิตที ่กำลังทำงานรู Tส ึกตัวอยู 5ช ั ้นนอกนี ้ เร ียกว5า  

"จิตสำนึก" แต5drive ตัวขับเคลื่อนที่แทTจริงขTางใน คือ "จิตใตT
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สำนึก" ซึ่งผลักดันใหTจิตสำนึกแสวงหาเพื่อสนอง drive จาก

จิตใตTสำนึก 

ถTาจะเทียบเฉพาะส5วนที่ฟร็อยท0พบ กับการรูTแจTงของ

พระพุทธเจTา พระพุทธองค0ทรงเร ียกแรงขับเหล5านี้ว 5า  

"อนุสัย" คือกิเลสที ่นอนเนื ่องในความทรงจำมายาวนาน 

ประกอบดTวย  

1. กามราคะ (ความกำหนัดในกาม, ความอยากไดTติดใจ

ในการเสพผัสสะทั้งหลาย) 

2. ปฏิฆะ (ความขัดใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง คือ โทสะ 

พยาบาท) 

3. ทิฏฐิ (ความเห็นผิด, การถือเอาความคิดเห็นว5าเปWน

ความจริง) 

4. วิจิกิจฉา (ความลังเล, ความสงสัย) 

5. มานะ (ความถือตัวว5าสูง ว5าต่ำ ว5าเสมอกับคนอื่น) 

6. ภวราคะ (ความกำหนัดในความเปWน อยากดัง อยาก

ยิ่งใหญ5 อยากเปWนที่ยอมรับ อยากยั่งยืน) 

7. อวิชชา (ความไม5รูTสัจจะ และความรูTผิดทั้งหลาย) 

เหล5านี้ คือ drive ที่ผลักดันจิตใจใหTดิ้นรนไปอย5างเหน็ด

เหนื่อย นานแสนนาน 
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การรู=แจ=งของพระพุทธเจ=า 

พระพุทธองค0ตรัสรูT "สัพพัญ�ุตญาณ" คือรูTแจTงสิ่งทัง้

ปวง แต5ญาณที่ทรงสอนและนำสาวกปฏิบัติมากที่สดุ คือ 

"โพธิญาณ" คือญาณเพื่อการบรรลุธรรมพTนทุกข0 

ในเรื ่องจิต พระพุทธองต0ทรงรู TแจTงตั ้งแต5 1) จิตธาตุ  

2) การเกิดแห5งจิต 3) การประกอบแห5งจิตธาตุกับธาตุอื่น  

4) กลไกการทำงานของจิต 5) อาการของจิต 6) ความเสื่อม

แห5งจิต 7) เหตุแห5งความเสื่อมของจิต 8) ความเจริญแห5งจิต 

9) กระบวนการพัฒนาจิต 10) ความปกติของจิต 11) ความ

ผิดปกติของจิต 12) การแกTไขความผิดปกติของจิต 13) รส

ของจิต 14) ความเศรTาหมองแห5งจิต 15) ความผ5องใสแห5งจิต 

16) ความจำกัดคับแคบแห5งจิต 17) ความไรTขอบเขตแห5ง 

จิต 18) ความไม5รู Tแห5งจิต 19) ความรูTผิดแห5งจิต 20) ความ

เปWนโทษแห5งจิต 21) ความหลงแห5งจิต 22) ความรูTจริงแห5งจิต  

23) ความรูTแจTงแห5งจิต 24) ความเปWนคุณแห5งจิต 25) อานุภาพ

แห5งจ ิต 26) ปาฏิหาร ิย 0แห5งจ ิต 27) ความอิสระแห5งจิต  

28) สภาวะต5าง ๆ ของจิต 29) วิหารธรรม ที่อยู5แห5งจิตต5าง

สภาวะ 30) ภพภูมิ สังคมแห5งจิตต5างคุณธรรม 31) การสืบต5อ

แห5งจิต 32) ความเปWนภาวะปรุงแต5งบีบคั ้นกันเองแห5งจิต 
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33) ความไม 5 เท ี ่ยงแห 5งจ ิต 34) ความไม 5 เป Wนตนแห5งจิต  

35) การพักจิต 36) การดับจิต 37) ความบริสุทธิ ์แห5งจิต  

38) ความหลุดพTนแห5งจิต 39) ความหลุดพTนจากจิต และ ฯลฯ 

ทั้งหมดนี้ ปรากฏอยู5ในอภิธรรมปyฏก 

 

เปรียบความเข=าใจ 

ดังนั้น สิ่งที่ฟร็อยท์พบ เปWนแง5งหนึ่งของเสี ้ยวหนึ่งที่

พระพุทธเจTาทรงแจ5มแจTง แต5ก็เปWนการพยายามที่ดีของฟร็อยท0 

ที่จริงอาจารย0จิตแพทย0คนหนึ่งของฟร็อยท0ก็เปWนชาวพุทธ 

 

อะไรทำงานเมื่อวิญญาณดับ  

เมื่อวิญญาณดับ ใจทำงานต5อไดT แต5การทำงานของใจใน

อากิญจัญญายตนฌานก็ดี ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็

ดี ไม5ใช5จิตใตTสำนึก (drive ขับเคลื่อน) ของฟร็อยท0 เพราะจิต

ใตTสำนึกของฟร็อยท0หมายถึงแรงขับของกิเลส ซึ่งดับไปตั้งแต5

ก5อนเขTาฌาน ๑ แลTว 

ใจที่ทำงานต5อหลังวิญญาณดับ คือ "มโนสำนึก" เปWน

ผลรวมของวิว ัฒนาการที ่บ ุคคลพัฒนา มโนสำนึกยังคง  

"มนสิการ" ไดTดTวยอำนาจใจเอง เพราะใจเปWนประธานในชีวิต

ทั้งปวง แมTลูกนTองวญิญาณไม5อยู5 ประธานใจก็ยังคงทำงานไดT 
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ระดับการ "รู=" ของชีวิต 

1. รูTดTวยวิญญาณธาตุ เช5น การรับรูTดTวยระบบประสาท

ทั้งหมด และใจที่มีวิญญาณเกาะ 

2. ร ู Tด Tวยสังขาร เช 5น การปรุงความคิด ว ิเคราะห0 

สังเคราะห0 คาดคะเนไปตามความหมายต5าง ๆ ถูกบTางผิดบTาง  

3. รู TดTวยจินตนาการ ดTวยการเพ5งจิตดู เห็นเปWนภาพตาม

จินตนาการ 

4. รูTดTวยจิต เมื่อประกอบกับเจตสิกต5าง ๆ จำแนกภาวะ

ใหญ5 ๆ ไดT 121 ภาวะ จำแนกละเอียดจะไดTประมาณ 3 หมื่น

กว5าภาวะ 

5. รูTดTวยใจ เมื่อประกอบกับปgจจัยต5าง ๆ ในธรรมชาติ 

ซึ่งมี 24 ปgจจัย ประกอบกันแลTวในสัดส5วนต5าง ๆ กัน สามารถ

ผันแปรไปไดT 9,800,000 ภาวะ ดังปรากฏอยู5ในมหาปgฏฐาน 

อภิธรรมปyฏก 

6. รูTดTวยจิตที่ไม5ประกอบกับอะไรเลย นอกจากจิตธาตุ

เอง เปWน "จิตรูTจิต" เปWนสภาวะพรTอมรูTสิ่งต5างอย5างเที่ยงตรง 

7. รูTดTวย "จิตสำนึก" ที่พัฒนาปgญญามาพอควรแลTว รูT

ชัดใน คุณ-โทษ บุญ-บาป สิ่งที่ควร-สิ่งที่ไม5ควร จนหล5อหลอม 

set of value เปWนหลักในการรับรูT พิจารณาตัดสินสิ่งต5าง ๆ 

ในจิตใจ ชีวิต สังคม โลก และธรรมชาต ิ
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8. รูTดTวยใจที่กลั่นบริสุทธิ์ ออกจากปgจจัยปรุงแต5งแลTว

พอควร เป Wนผลรวมแห5งว ิวัฒนาการ เหลือร ู T เป Wน "มโน

สำนึก" ลึกกว5าจิตสำนึก เปWนศักยภาพเฉพาะบุคคล ต5างกันไป

ตามระดับวิวัฒนาการที่ไม5เท5ากัน 

9. รู TดTวยญาณ เปWนการรูTเห็นแจ5มแจTง ปรากฏเมื่อจิต

หมดจด ใจหมดจด ปรากฏแสงบริสุทธิ์ผ5องใส ตั้งมั่นไดTที่ จะรูT

เห็นสิ่งต5าง ๆ ไดTโดยตรง โดยไม5ตTองพยายาม อริยชนชั้นเลิศ

สามารถรู TไดT 67 ญาณ พระผู Tมีพระภาคทรงสามารถรู T 73 

ญาณ ดังปรากฏอยู5ในปฏิสัมภิทามรรค 

10. รูTดTวยพุทธะ เปWนรูT ตื่น เบิกบาน เมื่อเปWนอิสระหลุด

พTนจากปgจจัยปรุงแต5งทั้งปวง 

11. รูTดTวยวิมุตติญาณทัสสนะ เปWนปgญญาญาณสูงสุดที่

บุคคลเขTาถึงไดT จักรูTความจริงแทTแห5งความมีอยู 5เปWนอยู5

ทั ้งหลาย และรูTความบริสุทธิ์อย5างอมตะ รูTนี ้จะไม5เหมือนรูT

ท ั ้ งหมดท ี ่ ร ่ ำ เร ียนและประสบมาตลอดกระบวนการ

วิวัฒนาการ เปWนรูTใหม5ที่หมดจด เที่ยงตรง ลึกซึ้ง แทงตลอด 

อย5างที่ไม5เคยรูTเคยเห็นมาก5อน ไม5มีรูTใด ๆ ในจักรวาลเทียบไดT 

12. รูTดTวยสัพพัญ�ุตญาณ รู TแจTงสิ ่งทั ้งปวงโดยทันใด 

อย5างไม5มีอะไรปyดกั ้นไดT ญาณนี ้ปรากฏกับพระพุทธเจTา

เท5านั้น  
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นี่คือตัวอย5าง "รูT" ที่สำคัญ ๆ   

 

สรุป 

ดังนั้น ในรูTยังมีรูTอีก เหนือรูTยังมีรูTอีก   

พัฒนารูTใหTบริสุทธิ ์อย5าหยุดที่รูTเล็กนTอย อย5ายึดรูTที่หลง

อย5างใดอย5างหนึ่ง 

ที่สุดของ "รูT" ตTอง ตื่น เบิกบาน บริสุทธิ์ อมตะ เมื่อนั้น

ก็จบกิจวิวัฒนาการ ไม5ตTองแสวงหารูTใด ๆ อีก 
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